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Comprensione delle istruzioni
Accesso alle informazioni
Comunicare con gli allenatori
Riduzione della fiducia

Quote associative
costi di installazione
Spese di viaggio
Costi di partecipazione all'evento

impegni lavorativi 
responsabilità familiari 
Corsi di lingua 
Nomine amministrative 

Lunghe distanze
Trasporto pubblico limitato
Dipendenza dagli altri
Difficoltà di accesso alle strutture

Paura d’essere esclusi
Esperienze pregresse negative 
Sentirsi non accettati
Mancanza di autostima

AUTOMOBILI LINGUISTICHE

TRASPORTI E
ACCESSIBILITÀ

TIMORE DELLA
DISCRIMINAZIONE

VINCOLI DI TEMPO 

COSTI E VINCOLI
FINANZIARI

"LA PARTECIPAZIONE È OSTACOLATA DA MOLTEPLICI BARRIERE""LA PARTECIPAZIONE È OSTACOLATA DA MOLTEPLICI BARRIERE""LA PARTECIPAZIONE È OSTACOLATA DA MOLTEPLICI BARRIERE"

Utilizzare una comunicazione chiara 
Fornire informazioni accessibili 

Creare ambienti accoglienti 
Chiedere ai partecipanti quali sono gli

ostacoli 
Sostenere l'inclusione attiva 
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