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EQUAL PLAY

OLUSTURMA ARACI OLARAK

SPOR NEDEN ONEMLI?

« Baglanti ve topluluk olusturur.
o Guven olusturur

e Yalnizlig1 azaltir

« Aidiyet duygusunu guclendirir.
o Kapsayiciligi tesvik eder

KATILIM VS. AIDIYET

ANA ENGELLER
Bir oturuma katilmak His:
Dil Maliyet -
Hos Geldiniz,
Saygi Duyuldunuz,
Disl kork
Ulagim sranma Korkust \ Giivenli, Dahil
Edildiniz,

“Engeller guiveni, katilimi ve uzun vadeli bagliligi
etkiler.”

Degerlisiniz

AIDIYET DUYGUSUNUN
OLUSMASINA NE YARDIMCI OLUR?

v Sicak karsilama

Vv Acik iletigim

v/ Karma grup etkilesimi
Vv Esit muamele

v/ Destekleyici kocluk

ANA MESAJ
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DUSUNME SORULARI

Bu calisma sayfasini, egitim materyalini inceledikten sonra bireysel olarak veya grup tartismasinin bir pargasi olarak
kullanin. Amag, mevcut uygulamalari degerlendirmek ve kulliblniiz veya kurulusunuz icinde kapsayiciligi, katilimi ve
aidiyeti gliclendirebilecek pratik eylemleri belirlemektir.

Kuliibiiniizde veya oturumlarinizda yeni gelenler nasil karsilaniyor
Birinin aidiyet duygusunu hissetmesini engelleyen ne olabilir?
Antrendorler, herkesin etkinligi anladigindan nasil emin olurlar?
Katilimcilarin farkli insanlarla etkilesime girmeleri tesvik ediliyor mu?

Birinin dislanmis veya rahatsiz hissettigini gosteren isaretler neler olabilir?

Seanslarinizda aidiyet duygusunu gelistirmek icin hangi kiiciik degisiklik
yapilabilir?

Kuliibiiniizde veya kurulugsunuzda halihazirda iyi sonu¢ veren pratik uygulamalar
nelerdir?

Oniimiizdeki ay hangi iyilestirmeler yapilabilir?
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PRATIK KILAVUZ

1. GIRIS

Spor, gocmenlerin ve miltecilerin yeni bir toplulugun parcasi olduklarini hissetmelerine yardimci olmada
énemli bir rol oynayabilir. insanlarin dogal ve olumlu bir sekilde tanismalari, etkilesimde bulunmalari, is birligi
yapmalari ve given insa etmeleri icin firsatlar yaratir. Bircok katilimci icin spor, kendilerini hos karsilanmis,
dahil edilmis ve baskalariyla baglanti kurmus hissettikleri ilk alanlardan biri olabilir.

Ancak spor otomatik olarak kapsayici degildir. Bir kisi, gercekten ait oldugunu hissetmeden bir antrenmana
katilabilir. Aidiyet duygusu, antrendrlerin, kullplerin ve organizasyonlarin aktivite etrafinda nasil bir ortam
yarattigina baglidir. Bu nedenle kapsayici uygulamalar onemlidir.

Bu egitim paketi, sporun bitiinlesmeyi ve aidiyeti nasil destekleyebilecegini ve kuliplerin ve
kolaylastiricilarin bu sireci giinliik uygulamada gliclendirmek icin neler yapabilecegini inceliyor.

2. OGRENME HEDEFLERI

e Sporun bitunlesme icin neden glcli bir arag olabilecegini anlayin.

e Spor baglaminda aidiyet duygusunun ne anlama geldigini aciklayin.

e Katilimcilarin kendilerini hos karsilanmisg, saygi gormus ve dahil edilmis hissetmelerine yardimci
olacak basit eylemleri belirleyin.

¢ Kendi kullplerinin veya organizasyonlarinin spor araciligiyla aidiyet duygusunu nasil
glclendirebilecegi tizerine disinin.

3. SPOR NEDEN ONEMLIDIR?

Spor 6nemlidir ¢clinki insanlari ortak bir etkinlik etrafinda bir araya getirir. Farkli gecmislere sahip
insanlar arasinda ortak bir zemin olusturur ve katilimcilara takim ¢alismasi, caba, keyif ve rutin
yoluyla etkilesim kurma sansi verir.

» Arkadasliklar ve sosyal baglar kurar.

e Guven olusturur ve yalnizligi azaltir.

o Ozgliveni ve genel iyilik halini artirir.

e Kisisel temas yoluyla dnyargilari azaltir.

e Katilimcilari yerel topluluk yasamina baglar.
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PRATIK KILAVUZ

. AIDIYETIN ANLAMI

Spora ait olmak, sadece bir etkinlige katilmaya izin verilmesinden daha fazlasini ifade eder.
Baslangictan itibaren hos karsilanmak, antrendrler ve akranlar tarafindan saygi gérmek, guvenli bir
sekilde katilabilmek, gruba dahil olmak ve bir birey olarak deger gormek anlamina gelir.

5. AIDIYET DUYGUSUNUN OLUSMASINA NELER YARDIMCI OLUR?

Aidiyet duygusu, antrendrler ve kulUpler kiicik ama bilin¢li adimlar attiginda gelisir. Bu adimlar,
katiimcilarin devam etmek icin yeterince 6zgliven duyup duymayacaklarini biyik élcide
etkileyebilir.

* Yeni gelenleri sicak bir sekilde karsilayin.

* Faaliyetleri acik ve basit bir sekilde aciklamak.

e Katilimcilar arasinda etkilesimi tesvik etmek.

e Gruplasmalardan ve dislanmadan kacinmak.

e Herkese adil davranmak.

e Birinin kendini rahat hissedip hissetmedigini kontrol etmek.

e Saygisiz davraniglara hizli bir sekilde karsilik vermek.

* Olumlu ve destekleyici bir grup atmosferi olusturmak.

e 6. ANAMESAJ

Sporun butinlesmeyi destekleme konusunda gucla bir potansiyeli var, ancak kapsayicilik otomatik
olarak gerceklesmez. Uygulama yoluyla yaratilmasi gerekir.

7. YANSIMA

e Kullbinlz yeni katilimcilarin kendilerini hos karsilanmis hissetmelerine su anda nasil yardimci
oluyor?

e Birinin aidiyet duygusunu hissetmesini engelleyebilecek engeller neler olabilir?

e Seanslarinizda aidiyet duygusunu giclendirmek icin hangi tek degisikligi yapabilirsiniz?

8. SONUC

Spor insanlari bir araya getirebilir, ancak aidiyet duygusu kullpler ve renérler bilin¢li hare

ettiginde gelisir. @ Xg ‘ ‘
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