
YANINIZDA NELER
GETİRMELİSİNİZ?

Rahat spor kıyafetleri giyin (tişört
ve şort ya da eşofman takımı).
Spor ayakkabı ya da bot giyiniz.
Yanınızda bir su şişesi
bulundurun.
Spor ekipmanınız yok mu?
Endişelenmeyin. Antrenörle
bireysel olarak görüşebilirsiniz.
Ücretsiz olarak ödünç
alabileceğiniz yedek
kıyafetlerimiz ve ayakkabılarımız
mevcuttur.

HERKESE
SAYGI DUYUN

Tüm oyunculara,
antrenörlere ve hakemlere
saygı gösteriyoruz.
Hatalara gülmüyoruz.
Birbirimizden öğrenmemizi
sağlıyoruz.

BİRLİKTE
OYNAŞIN

Herkes oyuna katılabilir.
Topu tüm takım
arkadaşlarınıza paslayın.
Dil veya beceri seviyesi ne
olursa olsun, herkesi
kapsıyoruz.

HATA
YAPMAK
DOĞALDIR.

Hatalar yaparak bilgi
ediniriz.
Elinden gelenin en iyisini
yap. Asla vazgeçme.

ZAMANINDA
GELİN

Lütfen antrenman
başlamadan 10 dakika
önce geliniz.
Geç kalacaksanız veya
katılamayacaksanız,
antrenöre kısa bir mesaj
iletin.

ADİL OYUN

Antrenör konuşurken dikkatle
dinleyin.
Takım arkadaşlarınızı motive
etmek amacıyla el sıkışma,
gülümseme ve jestleri kullanın.
Kulübümüzde takım çalışması,
kazanmaktan daha değerlidir.

EKİBİMİZE HOŞGELDİNİZ!
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