
Erişilebilirlik sadece rampalarla ilgili
değildir. Aynı zamanda bilgi,

zamanlama, dil, maliyet, güven ve
hoş karşılanma hissiyle de ilgilidir.

Kendinize sorun: Herkes
etkinliklerimize erişebilir ve
bunlardan keyif alabilir mi?

ERİŞİLEBİLİRLİK
Kapsayıcılık, herkese aynı şeyi

yapmak anlamına gelmez. Herkese
katılmak için adil bir şans vermek
anlamına gelir. Kendinize sorun:

Herkesin gerçekten katılma fırsatı
var mı?

KATILIM

İnsanlar ait olduklarını
hissettiklerinde katılmaya daha
yatkındırlar. Kendinize şu soruyu
sorun: Katılımcılar görüldüklerini,

saygı gördüklerini ve değer
gördüklerini hissediyorlar mı?

TEMSİL VE AİDİYET

Kapsayıcılık tek seferlik bir eylem
değildir. Sürekli bir iyileştirme sürecidir.

Kendinize sorun: Dinliyor muyuz,
öğreniyor muyuz ve kendimizi

geliştiriyor muyuz?

SÜREKLİ GELİŞTİRME

İyi iletişim kaygıyı azaltır ve güven
oluşturur. Açık dil, gösterimler ve

sabır, güçlü kapsayıcılık araçlarıdır.
Kendinize sorun: İletişimimiz açık,
saygılı ve anlaşılması kolay mı? 

İLETİŞİM

Güvenli bir ortam, yetişkinlerin küçük eylemleri, net sınırları
ve tutarlı davranışlarıyla her gün inşa edilir. Kendinize şu

soruyu sorun: Dışlanmayı, ayrımcılığı ve olumsuz davranışları
önlüyor muyuz?

GÜVENLİ VE SAYGILI BİR ORTAM
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BILGI GRAFIĞI
Daha kapsayıcı spor yapma için kontrol listesi


