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EQUAL PLAY

<= BILGI GRAFIG!

Daha kapsayici spor yapma igin kontrol listesi
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ERISILEBILIRLIK KATILIM

Kapsayicilik, herkese ayni seyi
yapmak anlamina gelmez. Herkese
katilmak icin adil bir sans vermek
anlamina gelir. Kendinize sorun:
Herkesin gercekten katilma firsati

Erisilebilirlik sadece rampalarla ilgili
dedildir. Ayni zamanda bilgi,
zamanlama, dil, maliyet, given ve
hos karsilanma hissiyle de ilgilidir.
Kendinize sorun: Herkes

var mi?
etkinliklerimize erisebilir ve g )
bunlardan keyif alabilir mi?
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” | | TEMSIL VE AIDIVE
: S Insanlar ait olduklarin
lyi iletisim kaygiyr azaltir ve given hissettiklerinde katilmaya daha
olusturur. Acik dil, gésterimler ve yatkindirlar. Kendinize su soruyu
sabir, guclo kapsayicilik araclaridir. sorun: Katiimcilar géraldiklerini,
Kendinize sorun: lletisimimiz agik, saygl gorduklerini ve deder
saygll ve anlasiimasi kolay mi? gordiklerini hissediyorlar mi?
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GUVENLI VE SAYGILI BIR ORTAM

GUvenli bir ortam, yetiskinlerin ki¢cUk eylemleri, net sinirlari
ve tutarl davranislariyla her gun insa edilir. Kendinize su
soruyu sorun: Dislanmay, ayrimcilidi ve olumsuz davranislari
dnliyor muyuz?

06

QUREKLI GELISTIRME Q

Kapsayicilik tek seferlik bir eylem
dedildir. Strekli bir iyilestirme surecidir.
Kendinize sorun: Dinliyor muyuz,
dJreniyor muyuz ve kendimizi
gelistiriyor muyuz?
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