
 

                        

Scheda di riflessione 

Comprendere gli ostacoli alla partecipazione 

 

Pensa alla tua organizzazione. 

Quali sono gli ostacoli che più probabilmente influiranno sui partecipanti? 

☐ Lingua 

☐ Costo 

☐ Trasporti 

☐ Vincoli di tempo 

☐ Paura della discriminazione 

☐ Accesso alle informazioni 

☐ Altro: __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        

Quale barriera, secondo te, è più difficile da affrontare per i partecipanti? 

 

 

 

 

 

 

Vi è mai capitato di presumere che qualcuno mancasse di motivazione quando in realtà 

esisteva un altro ostacolo? 

☐ Sì 

☐ No 

Se sì, cosa potrebbe essere successo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        

Quali segnali potrebbero indicare che un partecipante sta incontrando degli ostacoli? 

Esempi: 

 Assenze irregolari 

 Arrivare in ritardo 

 Partecipazione limitata 

 Evitare la comunicazione 

 Abbandono inaspettato 

Le tue idee: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        

Pianificazione delle azioni 

Qual è una cosa che la vostra organizzazione potrebbe fare per ridurre gli ostacoli? 

Barriera Azione 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

 

 

 

 

 

Impegno personale 

Una delle azioni che intraprenderò nel prossimo mese: 

 

 

 

 


