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APSAYICI OTURUM PLANLAMA
MODELI

1. Oturum - FUTBOL

Sosyal Amagc: Karsilama ve Empati
Teknik Amac: Top Kontrolii ve Pas Verme
Fiziksel Amac: Genel Uyum

Siiresi: 60 dk

SOSYAL DEGER: EMPATI

EMPATI, KATILIMCILARIN BASKALARININ
DENEYIMLERINI VE DUYGULARINI KAVRAMALARINA
OLANAK TANIR. COK KULTURLU GRUPLARDA ISE GUVENI,
IS BIRLIGINI VE SOSYAL KAPSAYICILIGI ARTIRIR.

Isinma

£
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ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katiimcilar bir cember olusturur ve eklem
hareketliligi egzersizleri yapar. Egzersizler sirasinda
her katilimci adini, geldigi Ulkeyi ve en sevdigi spor
dalini paylasarak kendini tanitir.

Huniler 10 dk

Katihmailar oyun alaninda serbestce hareket eder.
Antrenor su tdr sorular sorar: "Baska bir dil konusan
birini bulun.", "Sizinle ayni sporu seven birini bulun."
veya "Baska bir tlkede yasamis birini bulun."
Ardindan katimcilar cevaplarina gore gruplar
olusturur.

Huniler, futbol
toplari (istege 10 dk
bagl)
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Ana Bolim

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katilimcilar 4-5 kisilik gruplarda karsilikli iki sira
olusturur. Topu kontrol ederek iki huni arasindan
pas verirler ve pas vermeden énce alicinin adini
soylerler. Daha ileri asamalarda baskin olmayan
ayak kullanilir ve pas mesafesi artirilir.

Huniler, futbol

toplari 10min

Klguk saha magclari (4'e 4 veya 5'e 5). Bir golin
gecerli olmasiicin, gol dncesinde topa en az lg¢
farkli takim arkadasinin dokunmus olmasi gerekir.
Bu uygulama takim ¢alismasini ve tim oyuncularin
katiimini tesvik eder.

Futbol toplari,

yelekler, huniler 20min

Sakin kal.

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Degerlendirme ¢cemberi. Katiimcilar cember

seklinde esneme hareketlerini yaparken, oturum

boyunca baska bir katilimci hakkinda 6grendikleri Yok 10 dk
yeni bir bilgiyi paylasirlar. Etkinlik sonunda

ekipman hep birlikte toplanir.

Dahil Etme Stratejileri

e Gruplarn sikca degistirin.

e Katilimcilari, birbirlerinin isimlerini tanimaya tesvik edin.
e Destekleyici tutumlari kutlayin.

e Basit bir dil ve gorsel sunumlar tercih edin.
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APSAYICI OTURUM PLANLAMA
MODELI

2. Oturum - BASKETBOL

Sosyal Amac: Kiiltiirlerarasi iletisim
Teknik Amac: Top Siirme ve Pas Verme
Fiziksel Amac: Koordinasyon ve Ceviklik
Siire: 60 dk

SOSYAL DEGER: KULTURLERARASI ILETiSIM

SPOR, DIL ENGELLERINI ASARAK ILETISIM KURMA
FIRSATLARI SUNAR. ILETISIM, KATILIMCILARIN
BIRBIRLERIYLE BAGLANTI KURMASINA, IS BIRLIGI
YAPMASINA VE OZGUVEN KAZANMALARINA YARDIMCI
OLUR.

Isinma

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katilimcilar sahada dolasirken grupta temsil edilen
farkli Glkelerin selamlasma ifadelerini kullanarak Huniler 10 dk
birbirlerini selamlarlar.

Top surme etkinligi sirasinda katilimcilar farkl
dillerde "merhaba", "tesekkur ederim" veya
"arkadas" gibi basit kelimeleri birbirleriyle
paylasirlar.

Basketbol toplari 10 dk
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Ana Bolim

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Grup paslasma etkinligi. Takimlar birbirlerini
cesaretlendirerek art arda 20 basarili pas yapmaya Basketbol toplari 10 dk
calisir. Hata yapan oyuncular oyundan ¢ikarilmaz.

Klguk saha maclari. Bir basketin sayi olmasi igin,
hicum sirasinda takimin tum oyuncularinin topa en
az bir kez dokunmus olmasi gerekir.

Basketbol toplari,

yelekler 20 dk

Sakin kal.

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katilimcilar cember seklinde esneme hareketlerini
yaparken, baska bir katiimcidan égrendikleri yeni Yok 10 dk
bir kelimeyi veya ifadeyi paylasirlar.

Dahil Etme Stratejileri

Cok dilli iletisimi destekleyin.

Jestler ve gosterimlerden yararlanin.

Teknik yetenekten ¢ok katilima 6nem verin.

Herkesin goruslerini ifade edebilecegi firsatlar olusturun.
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APSAYICI OTURUM PLANLAMA
MODELI

3. Oturum-VOLEYBOL

Sosyal Amacg: isbirligi

Teknik Amag: Onkol Pasi ve Pas
Fiziksel Amac: Koordinasyon
Siire: 60 dk

SOSYAL DEGER: iS BIiRLiGI

ISBIRLIGI, KATILIMCILARI ORTAK HEDEFLERE
YONLENDIRMEYE VE HER GRUP UYESININ KATKILARINI
TAKDIR ETMEYE TESVIK EDER.

Isinma

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katilimcilar ikili gruplar halinde ¢alisarak hareket
ederken bir balonu veya voleybol topunu havada
tutmaya calisirlar.

Balonlar veya

10 dk
voleybol toplari 0d

Gruplar topu mumkin oldugunca uzun sure havada
tutmaya calisir. Amac rekabet etmek degil, birlikte Voleybol toplari 10 dk
basariya ulasmaktir.
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ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Is birligine dayali pas calismasi. Takimlar, topu file

uzerinden gondermeden énce belirlenen sayida \{oleybol toplar, 10 dk
file

basarili pas yapmayi hedefler.

Uyarlanmis voleybol oyunlari. Top fileyi gegmeden

once takimin her oyuncusu topa en az bir kez ]\c/it)eleybol toplari, 20 dk

dokunmalidir.

Sakin kal.

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katilimcilar cember seklinde esneme hareketlerini
yaparken, oturum boyunca kendilerine yardimci
olan bir takim arkadasini veya bir davranisi
belirleyip nedenini aciklarlar.

Yok 10 dk

Dahil Etme Stratejileri

e Kazanmayi degil, isbirligini 6diillendirin.

* Herkesin etkin bir rol listlenmesini temin edin.

e Takimlari diizenli araliklarla degistirin.

e Katilimcilar arasinda olumlu geri bildirimlerin paylagimini tesvik edin.
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4. Oturum - PADEL

Sosyal Amag: Saygi ve Adil Oyun

Teknik Amac: Temel Ralli ve i§birligine Dayali Oyun
Fiziksel Amac: Koordinasyon ve Ceviklik

Siire: 60 dk

SOSYAL DEGER: SAYGI VE ADALETLI OYUN

FARKLI KULTUREL GEGMISLERE SAHIP KATILIMCILARIN
KENDILERINI DEGERLI VE DAHIL EDILMIS HISSETMELERI ICIN
GUVENLI VE SICAK BIR ORTAMIN OLUSTURULMASI SARTTIR.
PADEL, ORTAKLAR ARASINDA ILETISIMI, ISBIRLIGINI VE OLUMLU
ETKILESIMLERI TESVIK EDER.

Isinma

APSAYICI OTURUM PLANLAMA
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ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Katilimcilar sahada ayak bilekleri, dizler, kal¢alar,

omuzlar ve bilekler i¢cin hareketlilik egzersizleri

yaparak dolasirlar. Etkinlik sirasinda farkli Huniler 10 dk
partnerlerle tanisir; adlarini, geldikleri tlkeyi ve bir

hobilerini paylasirlar.

"Yeni Bir Partner Bul" etkinligi. Katiimcilar bir

partnerle 1 dakika boyunca kontrollu sekilde top
alisverisi yapar, ardindan yeni bir partner bulurlar.
Amac¢ mumkin oldugunca fazla katilimciyla
etkilesim kurmaktir.
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Ana Bolim

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

s birligine dayali ralli etkinligi. ikili gruplar topu

mUmkudn oldugunca uzun slre oyunda tutmaya

calisir. Amag say1 kazanmak degil, birbirlerine Padel raketleri,
destek olarak topu oyunda tutmaktir. Katilimcilar toplar

farkli kisilerle etkilesim kurabilmeleri igin belirli

araliklarla partner degistirirler.

10 dk

Kapsayici ciftler maclari. Katilimcilar strekli partner
degistirerek kisa ciftler macglari oynarlar. Bir sayidan
once her iki oyuncu da topa dokunmussa takim
fazladan bir puan kazanir. Antrenérler olumlu
iletisimi ve karsilikli destegi tesvik eder.

Padel raketleri,

toplar, huniler 20 dk

Sakin kal.

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Degerlendirme ¢cemberi. Katiimcilar cember

seklinde esneme hareketlerini yaparken, oturum

boyunca gozlemledikleri saygili bir davranis veya Yok 10 dk
takim galismasina iligkin bir 6rnegi paylasirlar.

Etkinlik sonunda ekipman birlikte toplanir.

Dahil Etme Stratejileri

« Yeni sosyal baglantilar olusturmayi tesvik etmek amaciyla ortaklari diizenli olarak
degistirin.

« Mimkiin oldugunca cesitli beceri seviyelerine sahip katilimcilari bir araya getirin.

« Rekabet yerine tesvik ve is birligine 6ncelik verin.

« Katilimcilar adil bir oyun sergilediklerinde olumlu pekistirme uygulayin.

« Herkesin katilim ve katkida bulunma hususunda esit firsatlara sahip olmasini temin
edin.

- Hatalari bir basarisizlik olarak degil, bir 6grenme firsati olarak degerlendirin.
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APSAYICI OTURUM PLANLAMA
MODELI

Oturum 5 -ISBIRLiGi TEMELLi COKLU SPOR ETKINLIKLERI

Sosyal Amag: Aidiyet Hissi

Teknik Amac: Temel Hareket Yetenekleri
Fiziksel Amac: Genel Fitness

Siiresi: 60 dk

SOSYAL DEGER: AIDIYET HisSI

BIR GRUBA AIT OLMA HISSI, SOSYAL KAYNASMANIN TEMELINI
OLUSTURUR. SPOR, KATILIMCILARIN YENI TOPLULUKLAR ICINDE
DOSTLUKLAR GELISTIRMELERINE, 0ZGUVENLERINI
ARTIRMALARINA VE BAGLANTILAR KURMALARINA OLANAK
TANIYABILIR.

Isinma

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

"Insan Haritas!" etkinligi. Katiimcilar konustuklari
diller, yaptiklari sporlar veya yasadiklari toplulukta

Hunil 10 dk
ne kadar suredir bulunduklari gibi sorulara gére Hneer
alanda konumlanirlar.
© L ese Huniler,
Is birligine dayali bayrak yariglari. Takimin basarisi, .
. . . isaretleme 10 dk
tum Uyelerin parkuru tamamlamasina baglidir. diskleri
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Ana Bolim

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Takimlar top tasima, engel parkurlari ve ekip
olusturma gorevleri gibi cesitli is birligi Toplar, huniler,

10mi
etkinliklerini tamamlar. Basari hizdan ¢ok birlikte cemberler min
calismaya baglidir.
Karma takimlar i¢in hazirlanan gérev parkuru. ..
. et e Cesitli spor .
Puanlar performansa gore degil; iletisim, : 20min
ekipmanlari

kapsayicilik ve takim ¢alismasina goére verilir.

Sakin kal.

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Guclu Yénler Cemberi. Katilimcilar cember
seklinde esneme hareketlerini yaparken, program
boyunca baska bir katilimcida gézlemledikleri
olumlu bir 6zelligi paylasirlar.

Yok 10 dk

Dahil Etme Stratejileri

Herkesin esit bir sekilde katilimini temin edin.
Ortak basarilar iizerine yogunlasin.

Karsilikli yardimi tesvik edin.

Grup icindeki cesitliligi bir glic olarak onurlandirin.
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KAPSAYICI OTURUM PLANLAMA
MODELI

Oturum

Sosyal Hedef:
Teknik Hedef:
Fiziksel Hedef:
Siire:

SOSYAL DEGERLER:

Isinma

ACIKLAMA MALZEMELER SURE
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Ana Bolim

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Sakin kal.

ACIKLAMA MALZEMELER SURE

Dahil Etme Stratejileri
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