
OTURUM ÖNCESİ ORTAM
KONTROLÜ

Antrenman deneyimlerini
ölçmek için basit başparmak
yukarı/başparmak aşağı
(beğendim/beğenmedim)

jestlerini kullanın,
gösterdikleri çabayı açıkça
takdir edin ve öngörülebilir
bir rutin oluşturmak adına
bir sonraki antrenman
oturumunun tarihini ve

saatini net bir şekilde teyit
edin.
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Katılımcı alana
gelmeden önce tesisin

fiziksel olarak
erişilebilir, güvenli ve

kültürel
hassasiyetlere uygun
olduğundan emin olun.

Yeni geleni girişte temel
selamlama ifadelerini kullanarak
aktif bir şekilde karşılayın. Acil
durum iletişim bilgilerini sakin bir
şekilde teyit edin ve kendilerine
Görsel Karşılama Sayfasını
vererek o gün için belirlenmiş

olan "İletişim Kişisini" işaret edip
gösterin.

KARŞILAMA VE KAYIT

AKRAN REHBERİ
AKTİVASYONU
Yeni geleni, önceden

görevlendirilmiş olan kendi "Akran
Rehberi" ile doğrudan tanıştırın.
(Akran rehberi; güçlü sosyal

beceriler sergileyen ve ideal olarak
yeni gelenle aynı dili konuşan
deneyimli bir katılımcıdır).

Rehberden, ısınma hareketleri ve
eşli alıştırmalar sırasında yeni

gelenin yanında kalmasını ve kulüp
kurallarını sözlü açıklamalar
yerine eylemlerle (uygulamalı
olarak) modellemesini isteyin.

OTURUM SONRASI
DEĞERLENDİRME

(CHECK-IN) VE VEDA
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