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Katilmer Engelleri Haritalama Araci

Gogmenlerin ve miiltecilerin spor faaliyetlerine katilimini etkileyebilecek engelleri belirlemek, analiz etmek ve
bunlara yanit vermek i¢in pratik bir arag.

1. BU ARAC NEDIR?

Bu 6grenme araci, antrendrlerin, kolaylastiricilarin ve spor organizasyonlariin spor faaliyetlerine katilimi
etkileyebilecek engelleri tanimlamasma ve analiz etmesine yardimeci olmak icin tasarlanmig pratik bir
sablondur.

Equal Play projesinin bulgularina dayanan bu arag¢, kullanicilarin dil zorluklari, finansal kisitlamalar,
erisilebilirlik ve ulasim sorunlari, zaman kisitlamalar1 ve katilim1 etkileyebilecek sosyal faktorler dahil olmak
iizere gdemenler ve miilteciler tarafindan yasanan en yaygin engelleri haritalamasina destek olur.

Arag, farkli engellerin katilimi, devamliligi, Ozgiiveni ve baglhligi nasil etkiledigini incelemek ig¢in
yapilandirilmis bir yaklasim sunar. Ayrica kullanicilari, bu engelleri azaltmaya ve daha kapsayici spor
ortamlar1 yaratmaya yardimei olabilecek pratik yanitlar1 ve uyarlamalar1 diisiinmeye tesvik eder.

Basit, esnek ve kullanimi kolay olacak sekilde tasarlanan Katilimc1 Engelleri Haritalama Aract, farkli spor
ortamlarina, organizasyonlara ve hedef gruplara uyarlanabilir. Katilim zorluklarina dair kanita dayali bir
anlayist destekler ve organizasyonlarin engelleri tanimlamaktan anlamli kapsayicilik eylemleri planlamaya

geemelerine yardimer olur.

2. BU ARAC NEDEN ONEMLI?

Spora katilim genellikle hemen goriinmeyen engellerden etkilenir. Bazi engelleri tanimlamak kolay olsa da,
digerleri fark edilmeyebilir ve kademeli olarak bir katilimcinin 6zgiivenini, katilimim ve faaliyetlere devam
etme istegini etkileyebilir.

Gogmenler ve miilteciler; dil zorluklari, finansal kisitlamalar, ulasim ve erisilebilirlik sorunlari, zaman
kisitlamalari, bilgiye smirli erisim veya ayrimeilik ve sosyal icerme ile ilgili endiseler dahil olmak iizere bir
dizi zorluk yasayabilir. Bu engeller, bireyler katilmaya istekli ve motive olsalar bile katilim1 zorlastirabilir.

Engelleri tanimlamak i¢in yapilandirilmig bir yol olmadan, antrendrler ve organizasyonlar diizensiz
devamliligi, smirli katilmi veya faaliyetlerden c¢ekilmeyi ilgi veya baglilik eksikligi olarak yanlis
yorumlayabilir. Bir¢cok durumda, bu davranislar motivasyon eksikliginden ziyade katilimcilarin spor ortaminin
disinda karsilastiklart zorluklari yansitabilir.

Bu arag, organizasyonlarin engelleri tanimlamasina, bunlarin katilim tizerindeki etkisini anlamasina ve pratik
yanitlar gelistirmesine yardimer olarak daha bilgili ve katilimeir merkezli bir yaklasimi destekler. Engelleri
erken ele alarak, spor saglayicilart uzun vadeli katilimi ve igermeyi destekleyen daha erisilebilir, misafirperver
ve siirdiiriilebilir firsatlar yaratabilir.
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3. KATILIM ENGELLERINi ANLAMAK

Spora katilim nadiren tek bir faktérden etkilenir. Cogu durumda, birkag engel birbirini etkiler ve giiclendirerek
zamanla katilim1 daha da zorlastirir.

Ornegin, dil zorluklar1 yasayan bir katilimct, bilgileri anlamakta, antrendrlerle iletisim kurmakta veya diger
katilimcilarla iliskiler kurmakta zorlanabilir. Bu durum 6zgiiveni azaltabilir ve yalnizlik hissini artirarak
nihayetinde devamlilig1 ve uzun vadeli katilim etkileyebilir.

Benzer sekilde, finansal kisitlamalar ulasim zorluklari, ekipmana sinirh erisim veya etkinliklere ve faaliyetlere
katilma firsatlarinin azalmasiyla baglantili olabilir. Zaman kisitlamalar1 da ig yiikiimliiliikleri, aile
sorumluluklari, dil kurslar1 veya idari gerekliliklerle baglantili olabilir.

Engeller genellikle birbirine bagli oldugundan, katilimin olmamasinin goriiniir belirtilerinin 6tesine bakmak ve

bir bireyin deneyimini etkileyebilecek daha genis kosullar1 kesfetmek onemlidir.

Engellerin katilim1 nasil etkiledigini anlamak, antrenérlerin ve organizasyonlarin daha etkili yanit vermelerine

ve tiim katilimcilar i¢in anlamli katilimi destekleyen kosullar yaratmalarina olanak tanir.

4. YAYGIN KATILIM ENGELLERI

Equal Play projesi, go¢menlerin ve miiltecilerin spor faaliyetlerine katilimimi etkileyebilecek birgcok
tekrarlayan engel belirledi. Bu engelleri anlamak, antrendrlerin, kolaylastiricilarin ve spor organizasyonlarinin

potansiyel zorluklar1 fark etmelerine ve daha kapsayici yanitlar gelistirmelerine yardimer olabilir.
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Katihm Uzerindeki Olasi

Engel Kategorisi Ornekler Etki
Dil Engelleri Talimatlar1 anlamada, bilgiye erismede Azalmis 6zgiiven, yanlis
veya antrendrler ve diger katilimeilarla anlamalar, sinirli katilim
iletisim kurmada zorluk
Maliyet ve Finansal Uyelik iicretleri, ekipman maliyetleri, Diizensiz devamlilik, azalmig
Kisitlamalar seyahat masraflari, etkinlik katilim katilim, faaliyetlerden ¢ekilme
iicretleri
Ulasim ve Erisilebilirlik | Uzun mesafeler, sinirli toplu tagima, Geg varislar, kagirilan oturumlar,

baskalarina bagimlilik, tesislere zor erigsim | daha diigiik katilim oranlar1

Zaman Kisitlamalari Is yiikiimliiliikleri, aile sorumluluklari, dil | Tutarsiz devamlilik ve azalmis
kurslari, idari randevular uygunluk
Ayrimcilik Korkusu Diglanma korkusu, gecmis olumsuz Sosyal ¢ekilme, katilma
deneyimler, istenmeme hissi, 6zgiliven konusunda isteksizlik, azalmis
eksikligi baglilik
Onemli Not

Engeller her zaman tek bagina ortaya ¢ikmaz. Bir katilime1 ayni anda birkag engel yasayabilir. Ornegin, ulagim
zorluklar1 finansal kisitlamalarla baglantili olabilirken, dil engelleri 6zgiiveni ve iletisimi etkileyebilir. Bu
nedenle, motivasyon veya baglilik diizeyleri hakkinda sonuglara varmadan 6nce her katilimcinin durumunun
daha genis baglamini g6z oniinde bulundurmak 6nemlidir. Bu nedenle, engeller miimkiin oldugunca tek basina

degil, toplu olarak ele alinmalidir.

5. ERKEN UYARI iISARETLERINI TANIMA

Katilima yonelik engeller her zaman dogrudan goriiniir degildir. Katilimeilar, 6zellikle rahatsiz hissediyorlarsa,
ozgiliven eksikligi yasiyorlarsa veya nereden destek isteyeceklerinden emin degillerse, yasadiklar1 zorluklar
acikea tartismayabilirler.

Bu nedenle, antrendrler ve kolaylastiricilar, bir engelin varligin1 gosterebilecek katilim modelleri ve
davranislarindaki degisikliklere dikkat etmelidir.

Asagidaki isaretler otomatik olarak bir engelin varligini gostermez. Ancak, daha fazla tartisma, gézlem veya
destek ihtiyacini diisiindiirebilirler.
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Olasi Isaret Neyi Gosteriyor Olabilir
Diizensiz devamlilik Ulasim zorluklari, finansal kisitlamalar, rekabet
halindeki sorumluluklar
Sik geg variglar Ulasim zorluklar, is yiikiimlilikleri, aile
sorumluluklar
Faaliyetler sirasinda sinirlt katilim Dil zorluklari, diisiik 6zgiiven, hata yapma korkusu
[letisimden kaginma Dil engelleri, belirsizlik, diglanma hissi
Talimatlar1 izlemede zorluk Iletisim zorluklar1 veya bilgilerin sinirli anlagilmasi
Bagkalariyla azaltilmis etkilesim Ozgiiven eksikligi, sosyal izolasyon, ayrimcilik
korkusu
Katilimda ani diisiis Ortaya ¢ikan kisisel, finansal, ulagim veya sosyal
engeller
Faaliyetlerden beklenmedik sekilde ¢ekilme Uzun vadeli katilimi etkileyen ¢oklu engeller
Iyi Uygulama

Potansiyel engel isaretleri gdzlemlendiginde:

varsayimlarda bulunmaktan kaginin;
katilimciya saygiyla yaklasin;

acik ve destekleyici sorular sorun;
yargilamaktan ziyade anlamaya odaklanin;

olasi ¢oziimleri birlikte kesfedin.

Erken tanimlama, kiiclik zorluklarin uzun vadeli katilim ve igerme engelleri haline gelmesini dnlemeye
yardimci olabilir.

6. BU ARAC NASIL KULLANILIR?

Katilimim neden diisiik olduguna dair varsayimlarda bulunmak yerine, olast engelleri yapilandirilmis ve
destekleyici bir sekilde kesfetmek i¢in bu araci kullanin.

1. Adim Katilim Modellerini G6zlemleyin

Diizensiz devamlilik, azalmis katilim veya iletisim zorluklar gibi bir engelin varligini gosterebilecek belirtileri
fark edin.

2. Adim Olasi Engelleri Tanimlayin
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Gozlemlerinize ve mevcut bilgilere dayanarak katilimery1 veya grubu hangi engellerin etkiliyor olabilecegini
disiiniin.

3. Adim Bulgular1 Kaydedin

Tanimlanan engelleri ve bunlarin katilim {izerindeki etkisini belgelemek i¢in Engel Haritalama Sablonunu
kullanin.

4. Adim Olas1 Yanitlar1 Kesfedin

Tanimlanan engelleri azaltmaya veya kaldirmaya yardimei olabilecek potansiyel eylemleri gozden gegirin.
5. Adim Bir Eylem Plani Gelistirin

Gergekei eylemler, sorumluluklar ve takip dnlemleri iizerinde anlagin.

6. Adim ilerlemeyi Gozden Gegirin

Alman eylemlerin katilim1 ve icermeyi iyilestirip iyilestirmedigini degerlendirmek i¢in durumu diizenli olarak
tekrar ziyaret edin.

7. ENGEL HARITALAMA SABLONU

Spor faaliyetlerine katilim1 etkileyebilecek engelleri tanimlamak, belgelemek ve analiz etmek igin bu sablonu
kullanin. Sablon, bireysel bir katilimci, bir katilimer grubu veya belirli bir spor faaliyeti i¢in doldurulabilir.

Sablonu doldururken, gézlemlenebilir bilgilere, katilimer geri bildirimlerine ve pratik ¢dziimlere odaklanin.
Varsayimlardan kaginin ve toplanan her tiirlii bilginin saygili ve gizli bir sekilde ele alinmasini saglayin.
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Katilime1 / Grup Tanimlanan Engel Kanit veya Gozlem Katilim Uzerindeki Olas1 Yanit Oncelik Diizeyi
Etki (Diisiik / Orta /
Yiksek)

Sablonu Doldurma Kilavuzu

Katilimei / Grup:

[lgili katilimeryi, katilimer grubunu veya faaliyeti tanimlayin.

Tanmimlanan Engel:

Katilimi etkileyen ana engeli belirtin (6rnegin, dil, maliyet, ulasim, zaman kisitlamalari, ayrimeilik korkusu).
Kanit veya Gozlem:

Gozlemleri, katilimer geri bildirimlerini, devamlilik modellerini veya diger ilgili bilgileri kaydedin.

Katiim Uzerindeki Etki:

Engelin devamliligi, katilimy, iletisimi, 6zgiliveni veya bagliligt nasil etkiledigini agiklayin.

Olas1 Yanit:
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Engeli azaltmaya veya kaldirmaya yardimei olabilecek pratik eylemleri tanimlayin.
Oncelik Diizeyi:
Engelin ne kadar acil ele alinmas1 gerektigini degerlendirin.

8. ENGELLERI PRATIK YANITLARA IiLISKILENDIRME

Bir engeli tanimlamak sadece ilk adimdir. Anlamli katilimi desteklemek igin engeller, spor ortaminda uygulanabilecek pratik ve gergekgi yanitlarla
iliskilendirilmelidir.

Asagidaki ornekler rehberlik amaglidir ve katilimeilarin 6zel ihtiyaglarina ve yerel baglama gore uyarlanmalidir.

Engel Olas1 Yanitlar

Dil Engelleri Basit bir dil kullanin, gorsel gosterimler saglaym, miimkiin oldugunca ¢ok
dilli materyaller kullanin, akran veya arkadas destegini tegvik edin, anlamay1
diizenli olarak kontrol edin.

Maliyet ve Finansal Mevcut destek programlart hakkinda bilgi saglaymn, miimkiinse katilim
Kisitlamalar ticretlerini diisliriin, paylasilan ekipman sunun, sponsorluk veya topluluk
finansmani firsatlarini kesfedin.

Ulasim ve Erisilebilirlik Alternatif mekanlar1 diisiiniin, paylagilan ulasimi koordine edin, net seyahat
bilgileri saglayn, faaliyetleri erisilebilir konumlarda planlaymn.

Zaman Kisitlamalari Miimkiinse esnek programlar sunun, faaliyet saatlerini 6nceden iyi iletisim
kurun, alternatif katilim se¢eneklerini diisiiniin.

Ayrimcilik Korkusu Saygili davranisi tesvik edin, net icerme beklentileri belirleyin, uygunsuz
davraniglar derhal ele alin, misafirperver ve destekleyici ortamlar yaratin.
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Bilgiye Simirhi Erisim Net ve erisilebilir iletisim kullanin, bilgileri birden fazla kanal araciligiyla
paylasin, faaliyetlerden 6nce hatirlaticilar ve pratik rehberlik saglayin.

Diisiik Ozgiiven veya Katilimcilar1 kademeli olarak tanitin, olumlu akran etkilesimini tesvik edin,
Sosyal Izolasyon arkadasg sistemlerini kullanin, basarilar1 ve katilim ¢abalarini takdir edin.

Onemli Hususlar

Tim engeller hemen kaldirilamaz ve bazilar harici organizasyonlarla veya topluluk hizmetleriyle isbirligi gerektirebilir. Bununla birlikte, kiigiik
ayarlamalar bile bir katilimcinin deneyimini 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir ve devam eden katilim olasiligini artirabilir.

Yanitlar1 segerken:

pratik ve gercekei eylemlere odaklanin;

katilimcilari ¢ozlimleri tanimlamaya dahil edin;

bireysel kosullar1 g6z 6niinde bulundurun;

secilen eylemlerin zaman iginde etkili olup olmadigini gézden gegirin.

9. EYLEM PLANLAMA SABLONU

Tanimlanan engelleri azaltmaya ve katilimi iyilestirmeye yardimei olabilecek eylemleri planlamak ve izlemek icin bu sablonu kullanin. Eylem plani,
organizasyon veya spor ortaminda uygulanabilecek gergekei, ulasilabilir dnlemlere odaklanmalidir.

Tanimlanan Planlanan Sorumlu Kigi Zaman Beklenen Sonug Durum
Engel Eylem Cizelgesi
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Sablonu Doldurma Kilavuzu
Tanmimlanan Engel:
Engel Haritalama Sablonu araciligtyla tanimlanan engeli kaydedin.
Planlanan Eylem:
Engeli ele almak veya azaltmak icin atilacak belirli eylemi agiklayin.
Sorumlu Kisi:
Eylemi uygulamaktan veya koordine etmekten kimin sorumlu olacagini tanimlayin.
Zaman Cizelgesi:
Eylemin ne zaman tamamlanmasi veya gozden gecirilmesi gerektigini belirtin.
Beklenen Sonug:

Amaglanan sonucu veya iyilestirmeyi agiklayin.
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Durum:
flerlemeyi izlemek i¢in bu siitunu kullanin (6rnegin, Planlandi, Devam Ediyor, Tamamlandh).
Iyi Uygulama

Gergekgi ve ulagilabilir eylemlere dncelik verin.

Katilimi ve igermeyi dogrudan destekleyen ¢oziimlere odaklanin.

Uygun oldugunda katilimeilari dahil edin.

Ilerlemeyi diizenli olarak gdzden gecirin ve gerekirse eylemleri uyarlayn.
Kiigiik olsalar bile iyilestirmeleri kutlay
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10. ORNEK TAMAMLANMIS VERSIYON

Bu ornek, Katilimer Engelleri Haritalama Araci ve Eylem Planlama Sablonunun pratikte nasil kullanilabilecegini gostermektedir. Asagidaki bilgiler

kurgusaldir ve yalnizca gosterim amaciyla saglanmusgtir.

Engel Haritalama Ornegi

Katilimer / Tanimlanan Kanit veya Gozlem Katihm Uzerindeki Etki Olas1 Yamt Oncelik Diizeyi
Grup Engel
Geng gdcmen Dil engelleri ve Birkag katilimet Azalmis 6zgiiven, Oturumlar sirasinda gorsel Yiiksek
katilimeilar ulagim zorluklar1 | talimatlari anlamakta antrendrlerle sinirli iletigim, gosterimler kullanin, temel
(1624 yas) zorluk cektigini diizensiz devamlilik. bilgileri basit bir dille
bildirdi. Tki katilime1 saglayin ve katilimeilar
smirli toplu tagima arasinda ara¢ paylagimi
secenekleri nedeniyle firsatlarii kesfedin.
sik sik gec kaldi.
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Eylem Planlama Ornegi

Tanimlana Planlanan Eylem Sorumlu Zaman Beklenen Sonug Durum
n Engel Kisi Cizelgesi
Dil Tiim egitim oturumlari | Antrendr 2 hafta Faaliyetlerin daha iyi Devam
engelleri sirasinda gorsel icinde anlagilmasi ve katilimer | Ediyor
gosterimler ve basit Ozgliveninin artmasi.

dille agiklamalar

ekleyin.
Ulagim Ulasim ihtiyaglar Program 1 ay Tyilestirilmis devamlilik | Planlan
zorluklar1 | hakkinda bilgi toplayin | Koordinatd | i¢inde ve daha az geg varis. di

ve katilimeilar ile i

goniilliiler arasinda arag
paylagimi
diizenlemelerini

kesfedin.

Gozlemlenen Sonug¢
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Planlanan eylemler uygulandiktan sonra, katilimcilar faaliyetler sirasinda kendilerini daha rahat hissettiklerini ve antrenorler ve akranlartyla iletisim
kurarken daha &zgiivenli olduklarini bildirdiler. Devamlilik iyilesti ve oturumlara ge¢ kalan katilimci sayisi azaldi. Organizasyon, gorsel iletigsim
yontemlerini kullanmaya devam etmeye ve ulagim ihtiyaglarini diizenli olarak gézden gegirmeye karar verdi.

PFI

Padel Federsation
of Ireland

Co-funded by
the European Union

nekser A\prisM &

CLUB DEPORTIVO







	Katılımcı Engelleri Haritalama Aracı 
	 

	10. ÖRNEK TAMAMLANMIŞ VERSİYON 

