EQUAL PLAY

Dalyviy Dalyvavimo Kliu€iy Nustatymo Priemoné

Praktiné priemoné, skirta nustatyti, analizuoti ir spresti klititis, kurios gali riboti migranty ir
pabégeliy dalyvavimg sporto veiklose.

1. KAS YRA S| PRIEMONE?

Si mokymy priemoné — tai praktinis jrankis, skirtas padéti treneriams, mokymy vadovams ir sporto
organizacijoms nustatyti bei analizuoti klititis, galincias riboti zmoniy dalyvavima sporto veiklose.

Remiantis Equal Play projekto rezultatais, §i priemoné padeda nustatyti dazniausiai migranty ir
pabégeliy patiriamas kliatis, tokias kaip kalbos sunkumai, finansiniai apribojimai, transporto ir
pasiekiamumo problemos, laiko stoka bei socialiniai veiksniai, galintys turéti jtakos jy
dalyvavimui.

Priemongje pateikiamas aiSkus ir strukt@ruotas metodas, leidziantis jvertinti, kaip skirtingos
klititys veikia jsitraukimg, lankomuma, pasitikéjima savimi ir ilgalaikj dalyvavima sporto veiklose.
Taip pat skatinama ieskoti praktiniy sprendimy ir pritaikymy, padedanc¢iy mazinti Sias kliiitis bei
kurti labiau jtraukia sporto aplinka.

Priemoné sukurta taip, kad bty paprasta, lanksti ir lengvai pritaikoma jvairioms sporto Sakoms,
surinktais duomenimis, ir pereiti nuo kliti¢iy nustatymo prie konkreciy jtrauktj skatinanéiy
veiksmy planavimo.

2. KODEL S| PRIEMONE SVARBI?

Dalyvavima sporte daznai lemia klititys, kurios néra i$ karto pastebimos. Nors kai kurias jy lengva
atpazinti, kitos ilgg laika gali likti nepastebétos ir palaipsniui mazinti dalyvio pasitikéjimg savimi,
jsitraukima bei motyvacijg toliau lankyti uzsiémimus.

Migrantai ir pabégéliai gali susidurti su jvairiais i§Stikiais: kalbos barjerais, finansiniais sunkumais,
transporto ir pasiekiamumo problemomis, laiko stoka, ribota prieiga prie informacijos ar
diskriminacijos bei socialinés atskirties baime. Net ir labai motyvuotiems Zzmonéms $ios kliitys
gali apsunkinti galimybes aktyviai dalyvauti sporto veiklose.
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Neturint aiSkaus biido Sioms klititims nustatyti, treneriai ir sporto organizacijos gali klaidingai
interpretuoti nereguliary lankomuma, maza aktyvuma ar pasitraukimg i§ veikly kaip motyvacijos
ar susidoméjimo stoka. Taciau daznai toks elgesys atspindi sunkumus, su kuriais dalyviai susiduria
uz sporto aplinkos riby.

Si priemoné padeda taikyti labiau j dalyvj orientuota poziarij, padedantj nustatyti klititis, suprasti
ju poveikj dalyvavimui ir parinkti tinkamiausius praktinius sprendimus. Laiku sprendziant
iSkilusias problemas galima sukurti prieinamesnes, draugiSkesnes ir tvaresnes sporto veiklas,
kurios skatinty ilgalaikj dalyvavima bei jtrauktj.

3. DALYVAVIMO KLIOCIY SUPRATIMAS

Dalyvavimui sporto veiklose retai daro jtaka tik vienas veiksnys. DaZzniausiai vienu metu
pasireiskia kelios tarpusavyje susijusios kliiitys, kurios viena kitg sustiprina ir ilgainiui apsunkina
dalyvavima.

Pavyzdziui, dalyviui, susidurian¢iam su kalbos sunkumais, gali buti sudétinga suprasti pateikiama
informacija, bendrauti su treneriais ar uzmegzti ry$ius su kitais grupés nariais. D¢l to mazéja
pasitikéjimas savimi, didéja socialinés izoliacijos jausmas, o tai neigiamai veikia lankomumg ir
ilgalaikj jsitraukima.

Panasiai ir finansiniai sunkumai daznai susij¢ su transporto problemomis, ribotomis galimybémis
jsigyti reikalingg sporto inventoriy ar dalyvauti renginiuose bei kitose veiklose. Laiko stoka taip
pat gali buti susijusi su darbu, Seimos jsipareigojimais, kalbos kursais ar administracinémis
procediiromis.

Kadangi klifitys daznai yra tarpusavyje susijusios, svarbu neapsiriboti vien tik matomais
nedalyvavimo pozymiais, bet jvertinti platesnj kiekvieno dalyvio gyvenimo konteksta.

Tik suprasdami, kaip Sios klifitys veikia dalyvavima, treneriai ir sporto organizacijos gali priimti
veiksmingesnius sprendimus ir sudaryti sglygas prasmingam visy dalyviy jsitraukimui.

4. DAZNIAUSIOS DALYVAVIMO KLIUTYS

Igyvendinant Equal Play projekta buvo nustatytos kelios dazniausiai pasitaikancios kliiitys,
galincios riboti migranty ir pabégéliy dalyvavima sporto veiklose. Siy klifi¢iy supratimas padeda
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Kliuties kategorija

Pavyzdziai

Galimas poveikis
dalyvavimui

Kalbos barjeras

Sunku suprasti nurodymus, gauti
reikalingg informacija ar bendrauti
su treneriais ir Kitais dalyviais.

Mazgéja pasitikéjimas savimi,
kyla nesusipratimy, silpnéja
jsitraukimas.

Finansiniai
apribojimai

Narystés mokestis, sporto
inventoriaus jsigijimo islaidos,
kelionés islaidos, dalyvavimo
renginiuose mokesciai.

Nereguliarus lankomumas,
mazesnis dalyvavimas,
pasitraukimas i§ veikly.

Transporto ir

Dideli atstumai, ribotas viesasis
transportas, priklausomybé nuo kity

Vélavimas | uzsiémimus,
praleistos treniruotés,

administraciniai reikalai.

pasiekiamumo " . .. :
asmeny, sudétingas sporto vietos mazesnis dalyvavimo
problemos o
pasiekimas. aktyvumas.
Darbo jsipareigojimai, Seimos .
. _ 0 1S1pareigo) ’, Nenuoseklus lankomumas ir
Laiko trukumas pareigos, kalbos kursai,

ribotos galimybés dalyvauti.

Diskriminacijos baimé

Baimé buti atstumtam, ankstesné
neigiama patirtis, nesijautimas

laukiamu, pasitikéjimo savimi stoka.

Socialinis atsiribojimas,
nenoras dalyvauti, mazesnis
ilgalaikis jsitraukimas.

Svarbi Pastaba

Kliditys retai pasireiSkia po vieng. Daznai tas pats dalyvis vienu metu susiduria su keliomis

tarpusavyje susijusiomis problemomis.

Pavyzdziui, transporto sunkumai gali biiti susij¢ su finansiniais apribojimais, o kalbos barjerai
gali mazinti pasitikéjima savimi ir apsunkinti bendravima.

Todél, vertinant dalyvio situacija, svarbu atsizvelgti j bendrg konteksta ir neskubéti daryti iSvady
apie jo motyvacijg ar jsitraukima. Klittis reikéty vertinti kompleksiskai, o ne atskirai.

5. ANKSTYVUJY JSPEJAMYJY POZYMIY ATPAZINIMAS

Dalyvavimg ribojancios klifitys ne visada yra akivaizdziai matomos. Dalyviai daznai atvirai

nekalba apie patiriamus sunkumus, ypac jei jauciasi nedrasiai, stokoja pasitikéjimo savimi arba
nezino, kur galéty kreiptis pagalbos.

Todél treneriai ir mokymy vadovai turéty atidziai stebéti dalyvavimo jprociy bei elgesio pokycius,
kurie gali signalizuoti apie galimas klittis.
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Toliau pateikti pozymiai nebiitinai reiskia, kad dalyvis susiduria su kliiitimis. Taciau jie gali buti
zenklas, jog verta skirti daugiau démesio situacijai, pasikalbéti su dalyviu ar pasiilyti pagalba.

Galimas pozymis Ka tai gali reiksti

Transporto problemos, finansiniai sunkumai
arba kiti jsipareigojimai.

Transporto sunkumai, darbo grafikas ar
Seimos pareigos.

Kalbos sunkumai, nepasitikéjimas savimi,
baimé suklysti.

Kalbos barjerai, neuztikrintumas arba
atskirties jausmas.

Bendravimo sunkumai arba nepakankamas
informacijos supratimas.

Pasitikéjimo savimi stoka, socialiné izoliacija
arba diskriminacijos baime.

Naujai atsiradusios asmeninés, finansinés,
transporto ar socialinés klittys.

Kelios vienu metu veikiancios kliiitys,
turincios jtakos ilgalaikiam dalyvavimui.

Nereguliarus lankomumas

Daznas vélavimas j uzsiémimus

Mazas aktyvumas uzsiémimy metu

Vengimas bendrauti

Sunku suprasti instrukcijas

Mazgéjantis bendravimas su kitais dalyviais

Staigus lankomumo sumazéjimas

Netikétas pasitraukimas i veikly

Geroji Praktika
Pastebéjus galimus kliti¢iy pozymius, rekomenduojama:

= vengti skuboty prielaidy;

= su dalyviu bendrauti pagarbiai ir empatiskai,
= uzduoti atvirus bei palaikanéius klausimus;
= siekti suprasti situacijg, o ne ja vertinti;

= Kkartu ieSkoti galimy sprendimy.

Ankstyvas kliti¢iy atpazinimas padeda uzkirsti kelig tam, kad nedidelés problemos ilgainiui
netapty rimtomis klititimis dalyvauti sporto veiklose ir sékmingai jsitraukti | bendruomeng.
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6. KAIP NAUDOTIS SIA PRIEMONE

Uzuot darant prielaidas, kodél dalyvavimas sporto veiklose yra mazas, naudokite $ig priemong,
kad sistemingai ir konstruktyviai nustatytuméte galimas kliitis.

1 zingsnis. Stebékite dalyvavimo tendencijas

Atkreipkite démesj | pozymius, kurie gali rodyti klititis, pavyzdziui, nereguliary lankomuma,
mazesnj jsitraukimg ar bendravimo sunkumus.

2 zingsnis. Nustatykite galimas kliutis

Remdamiesi savo stebéjimais ir turima informacija jvertinkite, kokios klititys gali turéti jtakos
konkre¢iam dalyviui arba dalyviy grupei.

3 zingsnis. Uzfiksuokite rezultatus

Naudodamiesi Dalyvavimo klifi¢iy nustatymo lentele, uzrasykite nustatytas klititis ir jy poveikj
dalyvavimui.

4 zingsnis. Numatykite galimus sprendimus

Ivertinkite, kokie praktiniai veiksmai galéty padéti sumazinti arba pasalinti nustatytas kliiitis.

5 Zingsnis. Parenkite veiksmy plang

Susitarkite dél realiy veiksmy, atsakomybiy ir tolesniy stebésenos priemoniy.

6 zingsnis. Jvertinkite pazanga

Reguliariai perzitirékite situacija ir jvertinkite, ar taikomos priemonés padéjo pagerinti
dalyvavima bei skatino didesn¢ jtrauktj.

7. DALYVAVIMO KLIOCIY NUSTATYMO SABLONAS

Naudokite §j Sablong siekdami nustatyti, uzfiksuoti ir iSanalizuoti klititis, kurios gali turéti jtakos
dalyvavimui sporto veiklose. Sablonas gali bati pildomas vertinant individualy dalyvi, dalyviy
grupe arba konkrecig sporto veikla. Pildydami Sablong vadovaukités stebéjimais, dalyviy
griztamuoju rysiu ir praktiskai pritaikomais sprendimais. Venkite daryti prielaidas ir uztikrinkite,
kad visa surinkta informacija biity tvarkoma pagarbiai bei konfidencialiai.
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Dalyvis / Nustatyta Jrodymai arba Poveikis Galimas Svarbumo lygis (zemas
dalyviy grupé kliutis stebéjimai dalyvavimui sprendimas / vidutinis / aukstas)

Sablono pildymo gairés

Dalyvis / dalyviy grupé
Nurodykite dalyvj, dalyviy grupg arba sporto veikla, kuri yra vertinama.

Nustatyta kliutis
Ivardykite pagrinding kliiitj, turin€ig jtakos dalyvavimui (pvz., kalbos barjeras, finansiniai sunkumai, transporto problemos, laiko stoka
ar diskriminacijos baimé¢).

Jrodymai arba stebéjimai
Uzrasykite savo stebéjimus, dalyviy pateikta informacija, lankomumo tendencijas ar kitus reikSmingus faktus.

Poveikis dalyvavimui
Aprasykite, kaip nustatyta klittis veikia dalyvio lankomuma, jsitraukima, bendravima, pasitikéjimg savimi ar ilgalaikj dalyvavima.
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Galimas sprendimas
Nurodykite praktinius veiksmus, kurie galéty padéti sumazinti arba pasalinti nustatytg klittj.

Svarbumo lygis
Ivertinkite, kokig jtaka nustatyta klifitis daro dalyvio galimybéms dalyvauti sporto veiklose ir
kaip svarbu jg spresti.

8. KLIUCIY SUSIEJIMAS SU PRAKTINIAIS SPRENDIMAIS

Klitties nustatymas yra tik pirmasis zingsnis. Siekiant uZztikrinti prasmingg dalyvavima sporto
veiklose, kiekvienai nustatytai kliti¢iai svarbu numatyti realius ir praktiskai jgyvendinamus
sprendimus.

Toliau pateikti pavyzdziai yra rekomendacinio pobtidzio. Juos reikéty pritaikyti atsizvelgiant |
konkreciy dalyviy poreikius bei vietos bendruomenés ar organizacijos galimybes.

Kliutis Galimi sprendimai

Vartokite aiskig ir paprastg kalba, informacijg perteikite vaizdinémis priemonémis, jei
Kalbos barjerai jmanoma — naudokite keliomis kalbomis parengta medziaga, skatinkite tarpusavio pagalba
tarp dalyviy ir reguliariai jsitikinkite, kad informacija buvo suprasta.

Informuokite apie galimas paramos priemones, jei jmanoma sumazinkite dalyvavimo
mokestj, suteikite galimybe naudotis bendru sporto inventoriumi, ieskokite réméjy ar
bendruomenés finansavimo galimybiy.

Finansiniai
apribojimai

Transporto ir
pasiekiamumo
problemos

Apsvarstykite alternatyvias veikly vietas, organizuokite bendrg atvykima, suteikite aiskia
informacija apie kelionés galimybes ir planuokite veiklas lengvai pasiekiamose vietose.

Jei jmanoma, sitilykite lankstesnj uzsiémimy grafika, apie veikly laika informuokite i§

Laiko trakumas anksto ir apsvarstykite alternatyvias dalyvavimo galimybes.

Skatinkite pagarbig tarpusavio komunikacija, aiskiai apibrézkite jtraukios aplinkos
principus, nedelsdami reaguokite j netinkamg elges;j ir kurkite saugia bei palaikancia
atmosfera.

Diskriminacijos
baimé

Uztikrinkite aiSkig ir lengvai suprantamg komunikacija, informacija skleiskite keliais
kanalais, reguliariai priminkite svarbiausig informacijg ir pateikite praktinius nurodymus
pries veiklas.

Ribota prieiga prie
informacijos

Pasitikéjimo savimi | Padékite dalyviams palaipsniui jsitraukti j veiklas, skatinkite pozityvy bendravima grupéje,
stoka arba taikykite tarpusavio pagalbos sistemg (angl. buddy system), pastebékite ir jvertinkite

socialiné izoliacija | dalyviy pastangas bei pasiekimus.
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Svarbu

Ne visas klifitis galima pasalinti i§ karto, o kai kurioms spresti gali prireikti bendradarbiavimo su
kitomis organizacijomis ar bendruomenés institucijomis. Taciau net ir nedideli pokyciai gali
reikSmingai pagerinti dalyvio patirtj ir padidinti tikimybe, kad jis ir toliau aktyviai dalyvaus sporto
veiklose.

Renkantis tinkamiausius sprendimus rekomenduojama:

= orientuotis ] praktiskus ir realiai jgyvendinamus veiksmus;

= jsprendimy paieska aktyviai jtraukti pacius dalyvius;

= atsizvelgti j individualig kiekvieno Zzmogaus situacija;

= reguliariai jvertinti, ar pasirinkti sprendimai yra veiksmingi ir prireikus juos koreguoti.

9. VEIKSMY PLANO SABLONAS

Naudokite §j Sablong veiksmams planuoti ir stebéti, siekiant sumazinti nustatytas klititis bei
pagerinti dalyvavimg sporto veiklose. Veiksmy plane turéty buti numatytos realios ir
igyvendinamos priemonés, kurias galima taikyti organizacijoje ar konkrecioje sporto aplinkoje.

Nustatyta Numatytas Atsakingas |gyvendinimo Laukiamas  Busena
Kliatis veiksmas  asmuo terminas rezultatas

Sablono pildymo gairés

Nustatyta kliutis
Irasykite klifitj, kuri buvo nustatyta naudojant Dalyviy dalyvavimo kliti¢iy nustatymo Sablong.

Numatytas veiksmas
Aprasykite konkrety veiksma, kuris bus jgyvendinamas siekiant sumazinti arba pasalinti
nustatytg kliat;.
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Atsakingas asmuo
Nurodykite asmenj, kuris bus atsakingas uz numatyto veiksmo jgyvendinimg arba koordinavima.

Jgyvendinimo terminas
Nurodykite, kada veiksmas turéty biti jgyvendintas arba kada bus perzitiréta jo pazanga.

Laukiamas rezultatas
Aprasykite, kokio rezultato ar pageréjimo tikimasi jgyvendinus numatyta veiksma.

Blsena
Siame stulpelyje pazymékite veiksmo eiga (pvz., Planuojama, Vykdoma, Jgyvendinta).

Geroji praktika

Rengiant veiksmy plang rekomenduojama:

= Pirmenybe teikti realiems ir jgyvendinamiems veiksmams;

= Pasirinkti sprendimus, kurie tiesiogiai skatina dalyvavimg ir jtrauktj;

= Kai jmanoma, j sprendimy priémimg jtraukti pacius dalyvius;

= Reguliariai perziuréti pazangg ir prireikus koreguoti numatytus veiksmus;

= Jvertinti ir pasidziaugti kiekvienu pasiektu pageréjimu, net jei jis atrodo nedidelis.
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10. UZPILDYMO PAVYZDYS

Siame pavyzdyje parodyta, kaip praktiskai galima naudoti Dalyviy dalyvavimo kliti¢iy nustatymo priemong ir Veiksmy plano $ablona.
Toliau pateikta informacija yra iSgalvota ir naudojama tik kaip pavyzdys.

Dalyvavimo kliu€iy nustatymo pavyzdys

Dalyvis / Nustatyta Svarbumo
Jrodymai arba stebéjimai | Poveikis dalyvavimui | Galimas sprendimas
dalyviy grupé | kliatis lygis
Jauni migrantai | Kalbos barjerai | Keletas dalyviy nurodé, kad | Mazesnis pasitikéjimas | Uzsiémimy metu Aukstas
(1624 m.) ir transporto jiems sunku suprasti treneriy | savimi, ribotas dazniau naudoti
problemos pateikiamas instrukcijas. Du | bendravimas su vaizdines
dalyviai daznai véluodavo treneriais, nereguliarus | demonstracijas,
dél riboty viesojo transporto | lankomumas. svarbiausig informacija
galimybiy. pateikti paprasta kalba
ir ieskoti galimybiy
organizuoti bendra
atvykima j veiklas.
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Veiksmy plano pavyzdys

Nustatyta Atsakingas lgyvendinimo

Numatytas veiksmas Laukiamas rezultatas Blsena
kliatis asmuo terminas
Kalbos Visy osmium metu naudoti daugiau Treneris Per 2 savaites | Geresnis veikly supratimas | Vykdoma
barjerai vaizdiniy demonstracijy ir instrukcijas ir didesnis dalyviy

aiSkinti paprastesne kalba. pasitikéjimas savimi.
Transporto | Surinkti informacijg apie dalyviy Programos Per 1 ménesj Geresnis lankomumas ir Planuojama
problemos | transporto poreikius ir jvertinti koordinatorius mazesnis vélavimy

galimybe organizuoti bendrg atvykima skaiCius.

dalyviams bei savanoriams.

Pasiektas rezultatas

Igyvendinus numatytus veiksmus, dalyviai nurod¢, kad uzsiémimy metu jauciasi patogiau ir labiau pasitiki savimi bendraudami su
treneriais bei kitais grupés nariais.

Pageréjo lankomumas, sumazéjo vélavimy skaicius, todél organizacija nusprend¢ ir toliau naudoti vaizdines komunikacijos priemones
bei reguliariai vertinti dalyviy transporto poreikius.
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