
MAPPA DEGLI OSTACOLI ALLA PARTECIPAZIONE

Difficoltà di comunicazione
 Istruzioni fraintese
 Interazione limitata con
allenatori o colleghi.

SEGNI

BARRIERE
LINGUISTICHE

Riduzione della fiducia
Isolamento sociale
Minore coinvolgimento
Assenze irregolari

IMPATTO

Utilizzare un linguaggio semplice
Fornire supporto visivo
Traduci le informazioni chiave
Incoraggiare il supporto tra pari

RISPOSTA

Panoramica delle barriere più comuni, del loro possibile impatto e delle risposte
pratiche per favorire l'inclusione e la partecipazione nello sport.

Difficoltà a sostenere le spese
Eventi o attività mancanti
Accesso limitato alle
attrezzature

SEGNI

COSTI E VINCOLI
FINANZIARI

Partecipazione ridotta
Assenze irregolari
Ritiro dalle attività

IMPATTO

Ridurre o adattare le tariffe
Fornire supporto tecnico
Offrire borse di studio o
sussidi
Siate trasparenti sui costi.

RISPOSTA

Arrivi in ​ ritardo
Sessioni perse
Difficoltà a raggiungere il
luogo
Dipendenza dagli altri

SEGNI

TRASPORTI E
ACCESSIBILITÀ

Assenze irregolari
Minore partecipazione
Aumento del rischio di abbandono
scolastico

IMPATTO

Scegliete luoghi accessibili
Condividi le informazioni sui
trasporti
Organizzare il car sharing
Sostenere un migliore accesso

RISPOSTA

Assenze irregolari
 Cancellazioni dell'ultimo minuto
Disponibilità limitata

SEGNI

VINCOLI DI
TEMPO

Partecipazione ridotta
Difficoltà a mantenere la
coerenza
Minore coinvolgimento

IMPATTO

Offrire orari flessibili
Pianifica le attività in anticipo
Rispetta il tempo dei partecipanti

RISPOSTA

ritiro sociale
Evitare le attività di gruppo
Riluttanza a comunicare
Preoccupazioni riguardo
all'accettazione

SEGNI

PAURA DELLA
DISCRIMINAZIONE E
DELL'ESCLUSIONE

Riduzione della fiducia
Sensazione di non essere benvenuti
Minore ritenzione

IMPATTO

Promuovere valori inclusivi
Creare un ambiente
accogliente
Affrontare la discriminazione
Incoraggiare la
comunicazione aperta

RISPOSTA

PARTECIPAZIONE
ALLO SPORT

RICORDO IMPORTANTE
Spesso gli ostacoli si presentano contemporaneamente e influenzano ciascun partecipante in
modo diverso.
Osservate il quadro generale, ascoltate i partecipanti e adattate le vostre azioni di conseguenza.

UTILIZZA QUESTA MAPPA PER:
Identificare le possibili barriere
 Comprendere il loro impatto
 Pianificare risposte pratiche
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