
 

KATILIMCI ENGELLERİ ÖZ DEĞERLENDİRME ÇALIŞMA 
KAĞIDI  

 
Katılım engelleri Üzerine Düşünme 
Bu çalışma kağıdı, koçların, kolaylaştırıcıların ve spor kuruluşlarının kendi yerel bağlamlarında katılımı 
etkileyebilecek engeller üzerine düşünmelerine yardımcı olmak için tasarlanmıştır. Amaç, eleştirel düşünmeyi 
teşvik etmek, iyileştirme alanlarını belirlemek ve daha kapsayıcı spor ortamlarını desteklemektir.  

 

1. Bölüm: Engelleri belirleme 

Kuruluşunuzda katılımı etkileme olasılığı en yüksek olan engeller hangileridir?  

☐ Dil engelleri 

☐ Maliyet ve finansal kısıtlamalar 

☐ Ulaşım ve erişilebilirlik 

☐ Zaman kısıtlamaları 

☐ Ayrımcılık korkusu 

☐ Sınırlı bilgi erişimi 

☐ Düşük özgüven veya sosyal izolasyon 

☐ Diğer:   

 

 

 

 

2. Bölüm: Katılım Üzerine Düşünme 

Bağlamınızda katılım üzerinde en büyük etkiye sahip olduğuna inandığınız engel hangisidir?  

 

 

 

                        



 
 

 

Bu engelin neden özellikle önemli olduğunu düşünüyorsunuz?  

 

 

 

 

 

3. Bölüm: Uyarı İşaretlerini Tanıma 
Aşağıdaki işaretlerden herhangi birini gözlemlediniz mi? 

☐ Düzensiz katılım 

☐ Sık geç kalma 

☐ Sınırlı katılım 

☐ İletişimden kaçınma 

☐ Talimatları takip etme zorluğu 

☐ Sosyal geri çekilme 

☐ Beklenmedik bırakma 

☐ Diğer:  

En yaygın işaretler hangileridir?  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        



 
4. Bölüm: Nedenleri Anlama 

Başka bir engel varken, bir katılımcının motivasyon eksikliği olduğunu varsaydığınız oldu mu?  

☐ Evet 

☐ Hayır 

Evet ise, neler olabilir?  

 

 

 

 

5. Bölüm: Eylem Planlama 

Öncelikle hangi engeli ele almalıdır?  

 

 

 

Bu engeli azaltmak için hangi eylemde bulunulabilir?  

 

 

 

Kimler dahil edilmeli?  

 

 

 

Bu eylem ne zaman uygulanabilir?  

 

 

 

                        



 
 

Kişisel Taahüt 

Kapsayıcılığı ve katılımı iyileştirmek için önümüzdeki ay içinde atacağım bir eylem:  
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