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EQUAL PLAY

DALYVIYU DALYVAVIMO KLIOCIU SAVIANALIZES
DARBO LAPAS

Dalyvavimo kliu€iy apmastymas

Sis darbo lapas skirtas padéti treneriams, uzsiémimy vadovams ir sporto organizacijoms apmastyti
klittis, kurios jy vietos aplinkoje gali turéti jtakos dalyvavimui sporto veiklose. Jo tikslas — skatinti
kritinj mastyma, padéti nustatyti tobulintinas sritis ir prisidéti prie jtraukesnés sporto aplinkos
kiirimo.

1 dalis. Kliu€iy nustatymas

Kurios kliiitys, jiusy nuomone, labiausiai riboja dalyvavimg jiisy organizacijoje?
L1 Kalbos barjerai

L] Finansiniai apribojimai

L] Transporto ir pasiekiamumo problemos

0] Laiko trikumas

L] Diskriminacijos baimé

L] Ribota prieiga prie informacijos

L] Nepakankamas pasitikéjimas savimi arba socialiné izoliacija
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2 dalis. Dalyvavimo apmastymas

Kuri kliutis, jiusy nuomone, jiisy aplinkoje daro didZiausiq jtakq dalyvavimui?

Kodé¢l, jusy nuomone, $i kliiitis yra ypac¢ svarbi?

3 dalis. Jspéjamuyjy pozymiy atpazinimas
Ar pastebéjote bent viengq iS Siy poZymiy?

L] Nereguliarus lankomumas

L] Daznas vélavimas | uzsiémimus

L] Mazas jsitraukimas j veiklas

L1 Vengimas bendrauti

L1 Sunku suprasti pateikiamus nurodymus
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L1 Socialinis atsiribojimas
L] Netikétas pasitraukimas i veikly

[ Kita:

Kurie i8 $iy poZymiy pasitaiko dazniausiai?

4 dalis. Priezas€iy supratimas
Ar kada nors manéte, kad dalyviui tritksta motyvacijos, nors i§ tikryjy galéjo buti kity kliiiciy?
L Taip

O Ne

Jei taip, kokios tai gal¢jo buti klifitys?
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5 dalis. Veiksmy planavimas

Kuriq kliitj jiisy organizacija pirmiausia turéty spresti?

Kokiy veiksmy buty galima imtis Siai kliiciai sumaZinti?

Kas turéty dalyvauti jgyvendinant Siuos veiksmus?

Kada Sie veiksmai galéty biti jgyvendinti?
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Asmeninis jsipareigojimas

Vienas konkretus veiksmas, kurj per artimiausig ménesj jgyvendinsiu siekdamas (-a) stiprinti
itrauktj ir skatinti dalyvavimg sporto veiklose:
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