
 

                        

DALYVIŲ DALYVAVIMO KLIŪČIŲ SAVIANALIZĖS  
DARBO LAPAS 

 
Dalyvavimo kliūčių apmąstymas 

Šis darbo lapas skirtas padėti treneriams, užsiėmimų vadovams ir sporto organizacijoms apmąstyti 
kliūtis, kurios jų vietos aplinkoje gali turėti įtakos dalyvavimui sporto veiklose. Jo tikslas – skatinti 
kritinį mąstymą, padėti nustatyti tobulintinas sritis ir prisidėti prie įtraukesnės sporto aplinkos 
kūrimo. 

 

1 dalis. Kliūčių nustatymas 

Kurios kliūtys, jūsų nuomone, labiausiai riboja dalyvavimą jūsų organizacijoje? 

☐ Kalbos barjerai 

☐ Finansiniai apribojimai 

☐ Transporto ir pasiekiamumo problemos 

☐ Laiko trūkumas 

☐ Diskriminacijos baimė 

☐ Ribota prieiga prie informacijos 

☐ Nepakankamas pasitikėjimas savimi arba socialinė izoliacija 

☐ Kita: ____________________ 

 

 

 

 

 



 

                        

2 dalis. Dalyvavimo apmąstymas 

Kuri kliūtis, jūsų nuomone, jūsų aplinkoje daro didžiausią įtaką dalyvavimui? 

 

 

 

 

 

 

Kodėl, jūsų nuomone, ši kliūtis yra ypač svarbi? 

 

 

 

 

 

 

3 dalis. Įspėjamųjų požymių atpažinimas 

Ar pastebėjote bent vieną iš šių požymių? 

☐ Nereguliarus lankomumas 

☐ Dažnas vėlavimas į užsiėmimus 

☐ Mažas įsitraukimas į veiklas 

☐ Vengimas bendrauti 

☐ Sunku suprasti pateikiamus nurodymus 



 

                        

☐ Socialinis atsiribojimas 

☐ Netikėtas pasitraukimas iš veiklų 

☐ Kita: ____________________ 

Kurie iš šių požymių pasitaiko dažniausiai? 

 

 

 

 

 

 

 

4 dalis. Priežasčių supratimas 

Ar kada nors manėte, kad dalyviui trūksta motyvacijos, nors iš tikrųjų galėjo būti kitų kliūčių? 

☐ Taip 

☐ Ne 

Jei taip, kokios tai galėjo būti kliūtys? 

 

 

 

 



 

                        

 

5 dalis. Veiksmų planavimas 

Kurią kliūtį jūsų organizacija pirmiausia turėtų spręsti? 

 

 

 

 

Kokių veiksmų būtų galima imtis šiai kliūčiai sumažinti? 

 

 

 

 

Kas turėtų dalyvauti įgyvendinant šiuos veiksmus? 

 

 

 

 

Kada šie veiksmai galėtų būti įgyvendinti? 

 

 

 

 



 

                        

Asmeninis įsipareigojimas 

Vienas konkretus veiksmas, kurį per artimiausią mėnesį įgyvendinsiu siekdamas (-a) stiprinti 
įtrauktį ir skatinti dalyvavimą sporto veiklose: 

 

 

 

 

 

 


