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PRIEINAMUMAS

Prieinamumas - tai ne tik fiziné
pagalba. JJis taip pat apima
informacijq, veikly laikg, kalbg,
kaing, pasitikéjimq ir svetingq
aplinkaq.

Paklauskite saves: Ar kiekvienas

jose dalyvauti ir jomis megautis?
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gali lengvai pasiekti mUsy veiklas,
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KOMUNIKACIJA

Gera komunikacija mazina nerimq
ir stiprina pasitikejimaq. Aiski kalba,
praktinis demonstravimas ir
kantrybé yra svarbios jtraukties
priemones.
Paklauskite saves: Ar mosy
komunikacija yra aiski, pagarbi ir
lengvai suprantama?
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EQUAL PLAY

__INFOGRAFIKAS

Kontrolinie earagag jtraukesnei sporto aplinkai kurti
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DALYVAVIMAS

Jtrauktis nereiskia, kad visi turi
daryti tq patj. Ji reiskia, kad
kiekvienam suteikiama sgzininga
galimybé dalyvauti.
Paklauskite saves: Ar kiekvienas
turi galimybe jsitraukti ir dalyvauti?
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ATSTOVAVIMAS IR
PRIKLAUSYMO JAUSMAS

Zmonés aktyviau jsitraukia, kai
jauciasi grupes dalimi.
Paklauskite saves: Ar dalyviai
jauciasi matomi, gerbiami ir
vertinami?

%)

~
SAUGI IR PAGARBI APLINKA
Saugi aplinka kuriama kasdieniais veiksmais, aiSkiomis
ribomis ir nuosekliu suaugusiyjy elgesiu.
Paklauskite saves: Ar uzkertame keliq atskirciai,
diskriminacijai ir netinkamam elgesiui?
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NUOLATINIS
TOBULEJIMAS

Jtrauktis néra vienkartinis veiksmas.
Tai nuolatinis tobuléjimo procesas.
Paklauskite saves: Ar mes
klausomeés, mokomeés ir nuolat
tobulejame?
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