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KODEL SPORTAS SVARBUS?

e Skatina Bendravimg ir
Bendruomeniskumg

e Skatina pasitikéjima

e Mazina izoliacijg

e Stiprina priklausymo jausma

e Skatina jtrauktj

et T+

DALYVAVIMAS IR PRIKLAUYMAS

Dalyvavimas sesijoje

PAGRINDINES KLIUTYS

Jausmas:

Kalba Kaina -
Priémimo
Transportas Baimé bati atskirtam (ai) Pagarbos
Saugumo
jtrauktiems
“Kliatys daro jtaka pasitikéjimui, dalyvavimui,

Vertinimo
vertinimui ir ilgalaikiam jsitraukimui” -

KAS KURIA PRIKLAUSYMO JAUSMA?

v Siltas sutikimas

v/ Aiskus bendravimas
v/ Misriy grupiy veiklos
v/ Vienodas pozidris

v/ Treneriy palaikymas ir
padrasinimas

SVARBIAUSIA MINTIS
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EQUAL PLAY

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Sj uzduodiy lapg naudokite individualiai arba grupés diskusijoje po mokymy medziagos perziaros.
Tikslas - apmastyti esamg praktika ir nustatyti konkrecius veiksmus, kurie galéty sustiprinti jtrauktj,
dalyvavima ir priklausymo bendruomenei jausma jasy klube ar organizacijoje.

Kaip jasy klube ar uzsiémime sutinkami naujokai?
Kas gali trukdyti Zmogui jaustis bendruomenés dalimi?
Kaip treneriai patikrina, ar visi supranta veikla?

Ar dalyviai skatinami bendrauti su skirtingais Zmonémis?

Kokie poZymiai gali rodyti, kad Zmogus jauciasi atstumtas ar nepatogiai?

Koks maZas pokytis galéty pagerinti priklausymo bendruomenei
jausma jusy uzsiémimuose?

Kokie praktiniai veiksmai jau sékmingai veikia jasy klube ar organizacijoje?

Kokius patobulinimus baty galima jdiegti per artimiausig ménes;j?
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PRAKTINIS VADOVAS

1. IVADAS

Sportas gali atlikti svarby vaidmenj padedant migrantams ir pabégéliams tapti naujos
bendruomenés dalimi. Jis suteikia zmonéms galimybiy susitikti, bendrauti, bendradarbiauti ir kurti
tarpusavio pasitikéjimg natdralioje bei pozityvioje aplinkoje. Daugeliui dalyviy sportas gali tapti viena
pirmuyjy erdviy, kurioje jie jauciasi laukiami, jsitrauke ir susije su kitais.

Taciau sportas savaime néra jtraukus. Zmogus gali lankyti uZsiémimus, taciau taip ir nepajusti, kad
priklauso bendruomenei. Priklausymo jausmas priklauso nuo to, kaip treneriai, klubai ir
organizacijos kuria aplinkg aplink pacig veikla. Stai kodél jtrauki praktika yra tokia svarbi.

Si mokymy priemoné nagrinéja, kaip sportas gali prisidéti prie integracijos ir priklausymo
bendruomenei jausmo stiprinimo bei kokiy veiksmy klubai ir veikly vadovai gali imtis, kad Sis
procesas baty stiprinamas kasdienéje praktikoje.

2. MOKYMOSI TIKSLAI

Suprasti, kodél sportas gali bati galinga integracijos priemone.

Paaiskinti, kg sporto kontekste reiskia priklausymas bendruomenei.

Atpazinti paprastus veiksmus, kurie padéty dalyviams jaustis laukiamiems, gerbiamiems ir
jsitraukusiems.

Apmastyti, kaip jy klubas ar organizacija gali sustiprinti priklausymo jausmga pasitelkiant sporta.

3. KODEL SPORTAS SVARBUS

Sportas yra svarbus, nes suburia Zmones bendrai veiklai. Jis sukuria bendrg pagrindg skirtingos
kilmés ir patirties Zmonéms bei suteikia dalyviams galimybe bendrauti per komandinj darbg,
bendras pastangas, teigiamas emocijas ir reguliarias veiklas.

e Padeda kurti draugyste ir socialinius rySius.

o Skatina pasitikéjimg ir mazina izoliacijg.

e Stiprina pasitikéjimg savimi ir gerina savijauta.

e MaZina iSankstines nuostatas per asmeninj bendravima.

e Padeda dalyviams jsitraukti j vietos bendruomenés gyvenima.
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PRAKTINIS VADOVAS

4. KA REISKIA PRIKLAUSYMO JAUSMAS

Priklausymo jausmas sporte reiSkia daugiau nei vien galimybe dalyvauti veikloje. Tai reiSkia jaustis
laukiamam nuo pat pradziy, bati gerbiamam treneriy ir bendraamziy, jaustis saugiai dalyvaujant
veiklose, bati grupés dalimi ir jaustis vertinamam kaip asmeniui.

5. KAS PADEDA KURTI PRIKLAUSYMO JAUSMA

Priklausymo jausmas stipréja, kai treneriai ir klubai imasi nedideliy, taciau sgmoningy veiksmuy. Sie
veiksmai gali turéti didele jtakg tam, ar dalyviai jausis pakankamai uZztikrintai, kad testy savo dalyvavima.

o Siltai pasitikti naujokus.

o Aiskiai ir paprastai paaiskinti veiklas.

o Skatinti bendravimg tarp dalyviy.

e Vengti uzdary grupeliy ar atskirties.

 Su visais elgtis vienodai ir sgziningai.

o Pasidométi, ar zmogus jauciasi patogiai.

e Greitai reaguoti j nepagarby elges;.

o Kurti tpozityvig ir palaikancig grupés atmosfera.

6. SVARBIAUSIA MINTIS

Sportas turi didelj potencialg prisidéti prie integracijos, taciau jtrauktis neatsiranda savaime. Ji turi bati
kuriama sagmoningais veiksmais ir kasdiene praktika.

7. REFLEKSIJA

o Kaip jasy klubas Siuo metu padeda naujiems nariams jaustis laukiamiems?

o Kokios kliatys gali trukdyti Zmogui jaustis bendruomenés dalimi?

o Kokj vieng pokytj galétuméte jgyvendinti, kad sustiprintuméte priklausymo bendruomenei jausmga
savo uzsiemimy metu?

8. GALUTINE ISVADA

Sportas gali suvienyti Zmones, taciau priklausymo bendruomenei jausmas stipréja, kai klubai ir
treneriai sgmoningai kuria tam palankig aplinka.
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