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Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.
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Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

Todėl buvo parengti penki skirtingi klausimynai, kiekvienas iš jų
pritaikytas konkrečiai tikslinei grupei:

Migrantai / pabėgėliai 
Priimančiosios šalies dalyviai 
Treneriai
Klubai ir NVO 
Suinteresuotosios šalys

Klausimynuose uždari klausimai (kiekybinei analizei) buvo derinami su
atvirais klausimais, skatinančiais gilesnę refleksiją ir subtilesnes
įžvalgas.
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ĮVADAS 
ŠIS ETAPAS YRA PIRMASIS PROJEKTO ŽINGSNIS, KURIO

TIKSLAS – UŽMEGZTI RYŠIUS SU PAGRINDINIAIS SPORTO IR
SOCIALINĖS ĮTRAUKTIES SRITIES VEIKĖJAIS, ĮSKAITANT TIEK

DALYVIUS, TIEK SUINTERESUOTAS ŠALIS. P

Pagrindinis tikslas - skatinti refleksiją ir savęs vertinimą apie požiūrį,
suvokimą ir praktiką, susijusią su migrantų ir pabėgėlių integracija per
sportą.

SAVĘS PAŽINIMO ĮRANKIO kūrimas prasidėjo nuo kompetencijų žemėlapio
parengimo, kuris padėjo nustatyti pagrindines tiriamas sritis, taip pat
konkrečius klausimynų tikslus ir tikslinę auditoriją. Remiantis šiuo procesu,
buvo aptarti ir patobulinti keli pasiūlymai.

Apie šią
ataskaitą



Buvo siekiama surinkti ne mažiau kaip 50 atsakymų. Tačiau siekiant
užtikrinti didesnį rezultatų patikimumą, anketos buvo išplatintos
platesniu mastu, todėl visose grupėse penkiose dalyvaujančiose
šalyse buvo gauta žymiai daugiau atsakymų

AIRIJA

LIETUVA

TURKIJA

Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

DALYVAUJANČIOS
ORGANIZACIJOS
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ISPANIJ
A

ITALIJA



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

Dalyvaujančios
šalys

A B. C D IR IŠ VISO

AIRIJA 33 77 16 14 13 153

ISPANIJA 14 13 10 10 12 59

ITALIJA 5 10 7 7 6 35

LIETUVA 10 10 10 10 10 50

TURKIJA 19 29 34 24 11 117

Migrantai / pabėgėliai 
Priimančiosios šalies dalyviai 
Treneriai 
Klubų ir NVO atstovai 
Suinteresuotosios šalys

TARPTAUTINIAI
REZULTATAI

5



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

81

MIGRANTAI IR
PABĖGĖLIAI
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Iš viso buvo surinkta 81-as atsakymas
iš migrantų ir pabėgėlių dalyvių
penkiose dalyvaujančiose šalyse.

Apskritai, tyrimo rezultatai rodo, kad sporto
aplinka vertinama vienareikšmiškai teigiamai –
dalyviai dažniausiai teigia, kad sporto veiklos metu
jaučiasi laukiami, saugūs ir gerbiami. Visose šalyse
sportas plačiai laikomas galinga socialinės
integracijos priemone

kuri labai prisideda prie priklausomybės jausmo ir ryšio su bendruomene
stiprinimo.
Dauguma dalyvių nurodo, kad bendraudami su vietos dalyviais jaučiasi
patogiai, nors situacija skiriasi priklausomai nuo konteksto - kai kurie
respondentai teigia, kad dėl bendravimo sunkumų ar ankstesnės patirties
jiems trūksta pasitikėjimo savimi.

Nepaisant teigiamo bendro požiūrio, visose šalyse nuolat iškyla keletas bendrų
struktūrinių ir socialinių kliūčių:1

2

3

Kalbos barjerai (dažniausiai
minimi)

Veiklos kaina

Transportas ir
prieinamumas

4

5

6

Laiko / tvarkaraščio
apribojimai

Baimė dėl diskriminacijos

Administracinės arba dokumentacijos
kliūtys (kai kuriais atvejais)



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

MIGRANTAI IR
PABĖGĖLIAI
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Kalba yra pagrindinis tarpdisciplininis iššūkis, turintis įtakos
bendravimui su treneriais, nurodymų supratimui ir bendram

pasitikėjimui dalyvaujant veikloje.

KKokybiniai atsakymai išryškina keletą svarbių temų:
Sporto metu užmegztų socialinių ryšių ir draugysčių svarbą;
Poreikį gauti aiškią, prieinamą ir daugiakalbę informaciją apie veiklas;
Įtraukios, mišrios aplinkos, kurioje visi yra traktuojami vienodai, vertę;
Palaikančių trenerių ir bendraamžių vaidmenį skatinant įtrauktį.

Nors pranešaų apie diskriminacijos atvejus buvo nedaug, kai kurie dalyviai
mini pavienes atskirties ar diskomforto situacijas, o tai rodo,  kad reikia ir toliau
skirti dėmesį įtraukties užtikrinimo praktikoms.

Apskritai, tyrimo rezultatai patvirtina, kad sportas yra draugiška ir palanki
aplinka migrantams bei pabėgėliams, tačiau taip pat pabrėžia bendravimo
kliūčių ir struktūrinių kliūčių šalinimo svarbą siekiant užtikrinti lygias galimybes
ir dalyvavimą.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

PRIIMANČIOSIOS ŠALIES
DALYVIAI
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Iš dalyvių iš priimančiųjų šalių buvo
surinkta iš viso 139 atsakymai.
Rezultatai rodo, kad visose šalyse
sporto aplinkoje labai stipriai
remiama įtrauktis ir įvairovė. 

Dalyviai vieningai teigia, jog:
jie jaučiasi patogiai sportuodami kartu su migrantais ir pabėgėliais;
mišrios sporto veiklos yra naudingos visai bendruomenei;
sportas gali sumažinti išankstinį nusistatymą ir skatinti abipusę pagarbą;
sporto aplinka yra saugi ir įtrauki erdvė.

Kultūriniai skirtumai paprastai vertinami kaip reiškinys, kurį reikia gerbti, nors
tam tikri skirtumai rodo, kad tai priklauso nuo konkrečių aplinkybių ir
aplinkos.

Pagrindinės nustatytos įtraukties kliūtys yra šios:

1

2

Kalbos barjerai 

Stereotipai ir požiūris

3 Struktūrizuotos įtraukties politikos ar
institucinės paramos trūkumas 

139



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
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PRIIMANČIOSIOS
ŠALIES DALYVIAI

9

Nors požiūris yra nepaprastai teigiamas, kai kurie
respondentai nurodė retkarčiais pasitaikančius

nesusipratimus ar pavienius diskriminacijos atvejus, kurie
dažniau susiję su bendravimo problemomis, o ne su tyčine

atskirtimi.

Kokybiniuose atsakymuose pabrėžiama:
Formuojant įtraukią aplinką - trenerių vaidmuo yra pagrindinis;
Švietimo, sąmoningumo ugdymo ir aktyvių įtraukties praktikų svarba;
Vienodo požiūrio ir elgesio nuoseklumo būtinybė;
Bendravimo ir socializacijos galimybių kūrimo svarba.

Apskritai, tyrimo rezultatai rodo, kad priimančiosios šalies dalyviai tvirtai remia
įtraukią sporto aplinką, tačiau taip pat pripažįsta, kad įtraukčiai reikalingos
aktyvios pastangos, sąmoningumas ir struktūrizuota parama, o ne tik
teigiamas požiūris.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

1

2

3

kalbos barjerų įveikimas;

Kultūrinių nesusipratimų
sprendimas

Jautrių ar sudėtingų įtraukties situacijų
valdymas

4 saugumo užtikrinimo ir nukreipimo procedūros (kai
kuriose situacijose).

TRENERIAI
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Iš viso buvo surinkti 77 trenerių ir
fasil itatorių atsakymai.

Rezultatai rodo aukštą įsitraukimo ir motyvacijos lygį
siekiant įtraukties, o dauguma trenerių teigia visiškai
pasitikintys savo gebėjimais:

įtraukti migrantus ir pabėgėlius į sportinę veiklą;
vesti mišrių grupių užsiėmimus;
sukurti saugią ir pagarbią aplinką;
skatinti teigiamą elgesį ir įtrauktį.

Tačiau visose šalyse pastebima viena bendra tendencija: nors požiūris ir
motyvacija yra stiprūs, trūksta praktinių įgūdžių ir priemonių.
Pagrindinės sritys, kuriose treneriai nurodo mažesnį pasitikėjimą savimi, yra
šios:

77



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
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EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

TRENERIAI

11

Kokybinio grįžtamojo ryšio akcentai:
praktinių priemonių ir sistemingų gairių poreikis;
nuolatinio tarpkultūrinės kompetencijos mokymo svarba;
empatijos, bendravimo ir prisitaikymo svarba ir vaidmuo;
įtraukių renginių ir socialinės sąveikos vertė už mokyklos ribų.

Apibendrinant, tyrimo rezultatai rodo, kad treneriai yra pagrindinis veiksnys,
skatinantis įtrauktį sporte, tačiau jų įtaka galėtų būti žymiai sustiprinta taikant

tikslingus mokymus, skiriant išteklius ir teikiant institucinę paramą.

Pagrindinės trenerių įvardytos kliūtys atspindi tiek su
dalyviais susijusius, tiek struktūrinius iššūkius:

1. kalbos barjerai (dažniausiai pasitaikanti kliūtis);
2. sąnaudos ir finansiniai apribojimai;
3. transporto ir logistikos klausimai;
4. diskriminacijos nesuvaldymo baimė;
5. administracinės kliūtys.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

1

2

3

ribotas ir nenuoseklus darbuotojų mokymas įtraukties ir
įvairovės klausimais;

silpnas arba netolygus politikos
įgyvendinimas;

ribotos stebėsenos ir vertinimo
sistemos;

4 priklausomybė nuo trumpalaikio arba
nepakankamo finansavimo.

KLUBŲ IR NVO
ATSTOVAI
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Iš viso surinkti 65 klubų ir NVO
atstovų atsakymai. Rezultatai rodo
bendrą įsipareigojimą įtraukties
skatinimui, nors organizacinio
išsivystymo lygis skirtingose ​ šalyse
skiriasi.

Dauguma organizacijų pabrėžė:
įtraukiojo dalyvavimo skatinimą;
sporto pripažinimą kaip integracijos priemonę;
saugios ir pagarbios aplinkos prioritetizavimą;
bendradarbiavimą su kitomis organizacijomis.

Tačiau dažnai įvardijamos šios organizacinės spragos:

65



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

KLUBŲ IR NVO
ATSTOVAI
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Pagrindiniai nustatyti iššūkiai:
1.finansinių išteklių trūkumas;
2.papildomų mokymų ir gebėjimų stiprinimo poreikis;
3.sudėtingas koordinavimas su išorės suinteresuotosiomis šalimis;
4.ribotas organizacinis pajėgumas.

Kokybiniuose atsakymuose pabrėžiama:
tvarių finansavimo mechanizmų poreikis;
prieiga prie geriųjų praktikų ir praktinių įrankių;
glaudesnis bendradarbiavimas su viešosiomis įstaigomis ir socialinėmis
tarnybomis;
perėjimo nuo pasyvios įtraukties (atviros prieigos) prie aktyvios įtraukties
strategijų svarba.

Apskritai organizacijos yra įsitraukusios ir motyvuotos, tačiau joms reikia
geresnės struktūros, išteklių ir strateginio planavimo, kad jų poveikis būtų kuo

didesnis.

Pagrindiniai nustatyti iššūkiai:

Vienas iš pagrindinių visose šalyse pastebėtų dalykų – skirtumas tarp deklaratyvaus įsipareigojimo
įtraukti ir struktūruoto, sistemingo įtraukios politikos įgyvendinimo.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

1

2

pripažinto sporto potencialo ir

integraciją remiančių sistemų bei struktūrų
veiksmingumo

Tačiau pastebimas akivaizdus neatitikimas tarp:

56

SUINTERESUOTOSIOS
ŠALYS
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Iš suinteresuotųjų šalių (viešojo
administravimo institucijų, sporto federacijų,
švietimo įstaigų, socialinių paslaugų teikėjų ir
kt.)  buvo surinkta iš viso 56 atsakymai. Visose
šalyse vyrauja tvirtas sutarimas, kad sportas
yra veiksminga socialinės integracijos
priemonė, o tai yra vienas iš nuosekliausių
viso tyrimo rezultatų.

Suinteresuotosios šalys paprastai nurodė:
teigiamą sporto vaidmens integracijoje vertinimą;
vidutinį arba teigiamą sektorių tarpusavio
koordinavimą;
tam tikrą sporto galimybių prieinamumą.

Tuo pačiu metu kritiškesni vertinimai stebimi šiose srityse:
įtraukties politikos įgyvendinimas;
pažeidžiamų grupių galimybės užsiimti sportu;
duomenų ir stebėsenos sistemų naudojimas;
lyčių ir intersekcionalumo aspektai.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
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SUINTERESUOTOSIOS
ŠALYS
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Kokybinių atsakymų pagrindiniai aspektai:
būtinybė stiprinti institucijų įsipareigojimą ir lyderystę;
geresnis tarpsektorinis bendradarbiavimas;
prieinamesnės ir įtraukesnės sporto galimybės;
geresnis duomenų rinkimas ir sprendimų priėmimas remiantis faktais;
ne trumpalaikių iniciatyvų, o ilgalaikių strategijų svarba.

Apibendrinant, tyrimo rezultatai rodo, kad nors sportas plačiai pripažįstamas
kaip galinga integracijos priemonė, jo visapusišką potencialą riboja

struktūrinės, institucinės ir koordinavimo problemos. Šių sričių stiprinimas yra
būtinas siekiant užtikrinti tvarius ir veiksmingus įtraukties rezultatus.

Pagrindinės nustatytos sisteminio lygmens kliūtys yra
šios:

1. Sektorių koordinavimo stoka
2. sektorių tarpusavio koordinavimo trūkumas;
3. nepakankamas finansavimas ir ilgalaikė parama;
4. politikos spragos arba nepakankamas

įgyvendinimas;
5. ribotas informuotumas ir informavimo veikla;
6. sunkumai bandant pasiekti pažeidžiamas

gyventojų grupes.
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Apibendrinant, galima teigti,
jog SAVĘS PAŽINIMO PRIEMONĖ
turi didelį potencialą tapti
praktiniu ir pritaikomu įrankiu,
skirtu įtraukiąsias praktikas
sporte vertinti, stebėti ir
tobulinti, kartu nustatant
aiškias sritis, kurias reikia
toliau plėtoti.

GALUTINIS SAVĘS PAŽINIMO
APKLAUSŲ ĮVERTINIMAS
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Visų dalyvaujančių šalių rezultatai rodo, kad SAVĘS PAŽINIMO PRIEMONĖ
pasirodė esanti veiksminga ir vertinga, skatinant tarpkultūrinės įtraukties
supratimą sporto aplinkoje.

Ši priemonė sėkmingai atspindi įvairių suinteresuotųjų grupių požiūrius,
leisdama atlikti  išsamią ir daugiapakopę įtraukties analizę – nuo ​ individualios
patirties iki organizacinių ir sisteminių aspektų. J i  nuosekliai išryškina tiek
stipriąsias puses (teigiamą požiūrį,  tvirtą tikėjimą sportu kaip integracijos
priemone), t iek pagrindinius iššūkius (kalbos barjerus, struktūrines kliūtis ir
įgyvendinimo spragas) skirtinguose nacionaliniuose kontekstuose.

Svarbu tai,  kad priemonė ne tik padeda surinkti duomenis, bet ir skatina
dalyvių, ypač trenerių, organizacijų ir suinteresuotųjų šalių, savirefleksiją,
remdama sąmoningesnį ir t ikslingesnį požiūrį į  įtrauktį.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
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SPORTAS PLAČIAI PRIPAŽĮSTAMAS KAIP
GALINGA INTEGRACIJOS PRIEMONĖ
VISOSE ŠALYSE IR VISOSE SUINTERESUOTŲJŲ
ŠALIŲ GRUPĖSE VYRAUJA TVIRTAS IR
NUOSEKLUS ĮSITIKINIMAS, KAD SPORTAS
SKATINA SOCIALINĘ ĮTRAUKTĮ, MAŽINA
IŠANKSTINIUS NUSISTATYMUS IR STIPRINA
PRIKLAUSYMO JAUSMĄ.

BENDRA PATIRTIS SPORTO APLINKOJE YRA
TEIGIAMA.

MIGRANTAI IR PABĖGĖLIAI PAPRASTAI TEIGIA,
KAD JAUČIASI LAUKIAMI, SAUGŪS IR
GERBIAMI, O SPORTAS REIKŠMINGAI

PRISIDEDA PRIE BENDRUOMENĖS RYŠIŲ IR
SOCIALINĖS SĄVEIKOS STIPRINIMO.

KALBOS BARJERAI YRA DIDŽIAUSIAS
TARPSEKTORINIS IŠŠŪKIS.
BENDRAVIMO SUNKUMAI DARO ĮTAKĄ
DALYVAVIMUI, PASITIKĖJIMUI SAVIMI IR
SĄVEIKAI VISOSE GRUPĖSE, TODĖL REIKIA
DAUGIAKALBĖS PARAMOS IR PRITAIKYTŲ
BENDRAVIMO STRATEGIJŲ.
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STRUKTŪRINĖS KLIŪTYS IR TOLIAU RIBOJA
DALYVAVIMĄ.

IŠLAIDOS, TRANSPORTAS, LAIKO APRIBOJIMAI
IR ADMINISTRACINIAI REIKALAVIMAI (PVZ.,

DOKUMENTACIJA) NUOLAT ĮVARDIJAMI KAIP
PAGRINDINĖS KLIŪTYS, TRUKDANČIOS

UŽSIIMTI SPORTO VEIKLA.

TEIGIAMAS POŽIŪRIS EGZISTUOJA, TAČIAU VIEN
JO NEPAKANKA.
NORS PRIIMANČIOSIOS ŠALIES DALYVIAI IR
ORGANIZACIJOS RODO TVIRTĄ PARAMĄ
ĮTRAUKČIAI, VEIKSMINGAI INTEGRACIJAI
REIKALINGOS AKTYVIOS PASTANGOS,
STRUKTŪRIZUOTI METODAI IR NUOSEKLI
PRAKTIKA.

TRENERIAI ATLIEKA LABAI SVARBŲ VAIDMENĮ,
TAČIAU JIEMS REIKIA DAUGIAU PARAMOS.

TRENERIAI YRA LABAI MOTYVUOTI IR ĮSIPAREIGOJĘ
ĮTRAUKTIES PRINCIPAMS, TAČIAU JIEMS REIKALINGI

PAPILDOMI MOKYMAI TOKIOSE SRITYSE KAIP
TARPKULTŪRINĖ KOMUNIKACIJA, ĮVAIROVĖS

VALDYMAS IR JAUTRIŲ SITUACIJŲ SPRENDIMAS.
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ORGANIZACIJOS RODO ĮSIPAREIGOJIMĄ,
TAČIAU JOMS TRŪKSTA STRUKTŪROS IR
IŠTEKLIŲ. KLUBAI IR NVO DALYVAUJA
INTEGRACIJOS VEIKLOJE, TAČIAU DAŽNAI
SUSIDURIA SU SUNKUMAIS, SUSIJUSIAIS SU
FINANSAVIMU, DARBUOTOJŲ MOKYMU IR
SISTEMINGU POLITIKOS BEI STEBĖSENOS
SISTEMŲ ĮGYVENDINIMU.

TVIRTESNIO KOORDINAVIMO IR ILGALAIKIŲ
STRATEGIJŲ POREIKIS.
SPORTO ORGANIZACIJŲ, VIEŠŲJŲ ĮSTAIGŲ IR
SOCIALINIŲ PASLAUGŲ BENDRADARBIAVIMAS
YRA BŪTINAS, TAČIAU DAUGELIU ATVEJŲ JIS VIS
DAR NEIŠPLĖTOTAS.

ATOTRŪKIS TARP POLITIKOS IR PRAKTIKOS SISTEMOS
LYGMENIU.

SUINTERESUOTOSIOS ŠALYS PABRĖŽIA, KAD,
NEPAISANT ESAMŲ POLITIKOS PRIEMONIŲ IR

SPORTO VERTĖS PRIPAŽINIMO, ĮGYVENDINIMAS,
KOORDINAVIMAS IR PRIEINAMUMAS DAUGELYJE

ATVEJŲ TEBĖRA NEPAKANKAMI.

SVARBIAUSI REZULTATAI
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ĮTRAUKTIS REIKALAUJA PERĖJIMO NUO
PASYVAUS PRIE AKTYVAUS POŽIŪRIO.
PERĖJIMAS NUO „ATVIROS PRIEIGOS“ PRIE
SĄMONINGŲ, TIKSLINIŲ IR ĮRODYMAIS
PAGRĮSTŲ ĮTRAUKTIES STRATEGIJŲ YRA
PAGRINDINIS PRIORITETAS, NUSTATYTAS
VISAIS LYGMENIMIS.

RIBOTAS DUOMENŲ IR STEBĖSENOS SISTEMŲ
NAUDOJIMAS.

VISOSE ŠALYSE TRŪKSTA SISTEMINGO
DUOMENŲ RINKIMO IR VERTINIMO, O TAI
RIBOJA GALIMYBES ĮVERTINTI POVEIKĮ IR

TOBULINTI ĮTRAUKTIES INICIATYVAS.

SVARBIAUSI REZULTATAI
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ATASKAITA
TARPTAUTINĖS TIKSLINĖS GRUPĖS

1.Pagrindinių
diskusijų santrauka
Visose penkiose šalyse (Ispanijoje, Airijoje,
Turkijoje, Lietuvoje ir Italijoje) dalyviai tvirtai
sutarė, kad sportas yra galinga priemonė skatinti
įtrauktį, sąveiką ir priklausymo jausmą tarp
migrantų / pabėgėlių ir vietinių bendruomenių.
Tačiau nuosekliai pastebima, kad įtrauktis per
sportą nėra automatinė ir priklauso nuo
sąmoningų, struktūrizuotų ir gerai Išvystytų
praktikų.

Viena iš pagrindinių bendrų problemų – atotrūkis
tarp politikos ir praktikos. Nors integracijos,
saugumo užtikrinimo ir kovos su diskriminacija
sistemos egzistuoja visose srityse, jos dažnai:

nėra pakankamai žinomos specialistams;
nėra aiškiai komunikuojamos;
nėra nuosekliai įgyvendinamos kasdienėje
sporto aplinkoje.

Šis atotrūkis riboja gerai įtvirtintos politikos realų
poveikį.

Kita svarbi bendro pobūdžio tema – struktūrinės
kliūtys, trukdančios dalyvauti, įskaitant:

kalbos ir bendravimo barjerai;
finansiniai apribojimai ir dalyvavimo kaina;
transporto ir prieinamumo problemos;
biurokratinės ir licencijavimo kliūtys (ypač
aktualios Turkijoje);
ribota prieiga prie informacijos ir prastos
komunikacijos strategijos (ypač Lietuvoje).

Svarbu pažymėti, kad daugeliu atvejų kliūtys
kyla ne dėl noro stokos, o dėl komunikacijos,
išteklių ir organizacinių gebėjimų trūkumo.
Visose šalyse pagrindinis vaidmuo teko
treneriams ir sporto specialistams. Jie yra
pagrindiniai veikėjai kuriant įtraukią aplinką,
tačiau:

dažnai neturi praktinių priemonių ir
mokymų;
jaučiasi nepasiruošę spręsti
diskriminacijos, kultūrinių skirtumų ar
sudėtingų
situacijų;
susiduria su apribojimais, pavyzdžiui,
laiko ir išteklių trūkumu (tai ypač
pabrėžta Ispanijoje ir Lietuvoje).
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EMPATIJA

Visose ataskaitose ypatingas dėmesys
skiriamas socialinių įgūdžių ir vertybių

svarbai, įskaitant:
KOMANDINIS

DARBAS
PAGARBA

TARPKULTŪRINIS SUPRATIMAS

šeimos įsitraukimas yra labai
svarbus dalyvavimui, ypač
jauniems migrantams (Turkija);

1
bendravimas yra pagrindinė
struktūrinė kliūtis, ypač kai informacija
nėra prieinama arba pateikiama
keliomis kalbomis (Lietuva);

2

įtrauktis gali likti paviršutiniška,
jei dalyviai yra fiziškai įtraukti į
veiklas, bet iki galo nesupranta
grupės ar nesijaučia jos dalimi
(Italija);

3
kontekstų skirtumai (mokyklų ir klubų,
valstybinių ir privačių sistemų, amžiaus
grupių) skirtumai daro didelę įtaką
įtraukties rezultatams.

4

Šios vertybės turėtų būti sistemingai puoselėjamos ne tik reaguojant į konfliktines
situacijas, bet ugdomos nuo pat ankstyvo amžiaus.
Papildomos svarbios tarptautinės įžvalgos:

Apibendrinant, pagrindinė išvada yra ta, kad sportas turi didelį integracijos potencialą,
tačiau tik tada, kai jį remia tikslingi, įtraukūs ir gerai finansuojami metodai, kuriais
atsižvelgiama tiek į individualius, tiek į struktūrinius veiksnius.
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2.Svarbiausi
atsiliepimai apie
klausimynus

Visose penkiose šalyse dalyviai sutarė, kad
klausimynai yra aktualūs ir naudingi kaip savęs
pažinimo priemonė, apimanti daugelį pagrindinių
integracijos per sportą aspektų.

Tačiau atsiliepimai išryškino keletą
tobulintinų sričių:

didesnis dėmesys praktiniam pritaikymui;
Klausimynuose dažniau akcentuojami
suvokimas ir požiūris, o ne praktinis
gebėjimas veikti;
reikia geriau įvertinti, kaip
suinteresuotosios šalys sprendžia realias
situacijas, ypač diskriminacijos ir
įtraukties problemas.

Geresnis struktūrinių kliūčių atspindėjimas

Didesnis dėmesys turėtų būti skiriamas:
išteklių trūkumui (laikas, finansavimas,
organizaciniai pajėgumai);
biurokratinės kliūtys (Turkija);
komunikacijos spragos ir prieinamos
informacijos trūkumas (Lietuva);
kainos ir prieigos problemos (Airija, Italija).

Politikos suvokimas ir įgyvendinimas

Reikia įtraukti klausimus, skirtus įvertinti:
žinias apie galiojančius įstatymus ir
apsaugos sistemas;
realų įgyvendinimą praktikoje;
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Aiškumas, prieinamumas ir
metodologija

Empatiją
1

Bendravimą;
3

Komandinį darbą;
2

Įtrauktį kaip kasdieninę
praktiką, o ne tik principą.

4

Didesnis dėmesys minkštiesiems įgūdžiams ir įtraukties kultūrai
Sustiprinti:

Bendrai, atsiliepimai rodo, kad anketos turėtų tapti ne tik
informavimo priemonėmis, bet ir labiau į veiksmus bei praktiką
orientuotais įrankiais, kurie užpildytų atotrūkį tarp žinių ir jų taikymo

supaprastinti kalbą ir užtikrinti prieinamumą visoms tikslinėms
grupėms;
patobulinti klausimų struktūrą ir nuoseklumą (nuo individualaus iki
sisteminio lygmens);
apsvarstyti metodologinius patobulinimus (pvz., skalių formatus,
imties dydžio aktualumą).
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3. Siūlomų pagrindinių klausimų / temų
sąrašas, skirtas mokymo moduliams
Pagrindinės temos (tarptautiniai prioritetai)

Remiantis bendrais rezultatais, Europos lygmeniu prioritetinėmis
temomis buvo nustatytos šios:

Diskriminacijos sporte prevencija ir valdymas
Tarpkultūrinė kompetencija ir bendravimas
Empatija, komandinis darbas ir pagarba įvairiose grupėse
Trenerių ir sporto specialistų vaidmuo įtrauktyje
Susipažinimas su nediskriminavimo įstatymais ir politika bei jų
įgyvendinimas
Politikos ir praktikos atotrūkio mažinimas
Struktūrinių kliūčių (kaina, transportas, biurokratija, prieiga prie
informacijos) šalinimas
Įtraukios komunikacijos strategijos (daugiakalbės, vaizdinės ir
prieinamos priemonės)
Šeimos įsitraukimas ir pasitikėjimo stiprinimas dalyvaujant
sporte
Apsaugos sistemos ir aiškūs ataskaitų teikimo mechanizmai
Trenerių ir organizacijų gebėjimų stiprinimas ir mokymai
Sporto psichologija ir dalyvių emocinių bei socialinių poreikių
supratimas
Amžiui jautrūs metodai (ypač paaugliams)
Nuo pasyvios įtraukties iki aktyvios ir sąmoningos įtraukties
praktikos
Įtraukiųjų vertybių ugdymas nuo ankstyvo amžiaus per sportą
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Svarbiausių klausimų pavyzdžiai (tarptautinis lygmuo)

Kiek sporto profesionalai yra pasirengę spręsti diskriminacijos ir
tarpkultūrinius iššūkius praktiškai?
Kokių praktinių įrankių reikia įtraukiam grupės valdymui?
Kiek sporto organizacijose žinomos ir taikomos įtraukties ir
antidiskriminacinės politikos?
Kokios yra pagrindinės struktūrinės kliūtys, ribojančios prieigą
prie sporto ir dalyvavimą jame?
Kaip galima pagerinti komunikaciją, kad būtų užtikrintas
prieinamumas migrantams ir pabėgėliams?
Kaip sporto aplinka gali skatinti empatiją, komandinį darbą ir
abipusę pagarbą kasdien?
Kaip šeimos gali būti veiksmingai įtrauktos į paramą sportui?
Kokie mechanizmai užtikrina apsaugą, paramą ir ataskaitų
teikimą sporto aplinkoje?
Kaip sporto veikla gali būti sąmoningai suplanuota taip, kad būtų
skatinama reali, o ne tariama įtrauktis?
Kaip nuo mažens per sportą galima ugdyti įtraukties vertybes?

27



28

Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.



Finansuojama Europos Sąjungos. Tačiau išreikštos nuomonės ir požiūriai yra tik
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir
kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) nuomones. Nei Europos Sąjunga, nei
EACEA negali būti laikomos už jas atsakingomis.

IŠVADOS
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Apibendrinus anketų ir nacionalinių tikslinių grupių, atl iktų
partnerių šalyse, rezultatus, galima teigti ,  kad sportas turi didelį
potencialą skatinti įtrauktį,  socialinę sanglaudą ir priklausymo
jausmą tarp migrantų / pabėgėlių ir vietinių bendruomenių.

Tačiau pagrindinė išvada yra ta, kad integracija per sportą nevyksta
savaime. Nors požiūris į  įvairovę ir integraciją apskritai yra
teigiamas, vis dar egzistuoja didelis atotrūkis tarp sąmoningumo ir
faktinio įgyvendinimo kasdienėje sporto praktikoje.

Tiek klausimynuose, tiek tikslinėse grupėse nuolat pabrėžiama, kaip
svarbu spręsti struktūrines kliūtis,  tokias kaip kalba, išlaidos,
prieiga prie informacijos, transportas ir administracinės
procedūros. Šios kliūtys dažnai labiau riboja dalyvavimą nei
neigiamas požiūris.

Kita svarbi išvada – trenerių ir  sporto
organizacijų vaidmuo yra itin reikšmingas.
Nors j ie daro didelę įtaką formuojant
įtraukią aplinką, daugeliui specialistų
trūksta praktinių priemonių, mokymų ir
išteklių, reikalingų veiksmingai valdy ti
įvairovę, užkirsti  kelią diskriminacijai  ir
skatinti  įtraukią grupės dinamiką.
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Rezultatai taip pat pabrėžia minkštųjų įgūdžių ir vertybių, tokių kaip
empatija, komandinis darbas ir tarpkultūrinis supratimas, svarbą
kaip esminius įtraukios sporto aplinkos komponentus. Juos reikėtų
skatinti iniciatyviai ir nuo mažens.

Be to, išvados rodo, kad reikia stipresnių komunikacijos strategijų,
užtikrinančių prieinamumą ir įtrauktį,  didesnį informuotumą apie
politiką ir apsaugos mechanizmus bei jų įgyvendinimą ir
sąmoningesnį bei struktūriškesnį požiūrį į  įtrauktį,  pereinant nuo
pasyvios prieigos prie aktyvaus dalyvavimo.

Apskritai projekte pabrėžiama būtinybė remti
suinteresuotąsias šalis pereinant nuo bendro
atvirumo prie įtraukties ir praktinės, nuoseklios
bei tvarios įtraukios praktikos sporte.
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