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Instrukcijų supratimas
Prieiga prie informacijos
Bendravimas su treneriais
Sumažėjęs pasitikėjimas savimi

Narystės mokesčiai
Įrangos išlaidos
Kelionės išlaidos
Renginių dalyvio mokesčiai

Darbo įsipareigojimai 
Šeimos pareigos 
Kalbų kursai 
Administraciniai susitikimai 

Dideli atstumai
Ribotas viešasis transportas
Priklausomybė nuo kitų
Sudėtingas patekimas į įstaigas

Baimė būti atskirtam 
Ankstesnė neigiama patirtis 
Jausmas, kad esi nepageidaujamas 
Pasitikėjimo savimi trūkumas 

KALBOS BARJERAI

TRANSPORTAS IR
PASIEKIAMUMAS

BAIMĖ BŪTI
DISKRIMINUOJAMAM 

LAIKO
APRIBOJIMAI 

IŠLAIDOS IR FINANSINIAI
APRIBOJIMAI
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Bendraukite aiškiai 
Teikite lengvai prieinamą informaciją 

Sukurkite svetingą aplinką 
Klauskite dalyvių apie kliūtis 

Remkite aktyvią įtrauktį 
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