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EQUAL PLAY

DALYVAVIMO KLIUCIY
SUPRATIMAS

»DALYVAVIMUI TRUKDO DAUGYBE KLIOCIY*

KALBOS BARJERAI T\

Instrukcijy supratimas

Prieiga prie informacijos
Bendravimas su treneriais
Sumazéjes pasitikéjimas savimi

ISLAIDOS IR FINANSINIAI
( APRIBOJIMAI

e Narystés mokesciai

e Jrangos iSlaidos

e Kelionés iSlaidos

e Renginiy dalyvio mokesciai

TRANSPORTAS IR
PASIEKIAMUMAS \

Dideli atstumai
Ribotas vieSasis transportas
Priklausomybé nuo kity

Sudétingas patekimas j jstaigas

LAIKO
( APRIBOJIMAI

Darbo jsipareigojimai
Seimos pareigos

Kalby kursai
Administraciniai susitikimai

BAIME BUTI
DISKRIMINUOJAMAM \

Baimé buti atskirtam

Ankstesné neigiama patirtis

Jausmas, kad esi nepageidaujamas
Pasitikéjimo savimi trikumas Y

Ty

Bendraukite aiskiai
Teikite lengvai prieinamgq informacijq
Sukurkite svetingg aplinkqg
Klauskite dalyviy apie kliGtis
Remkite aktyviq jtrauktj
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