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ITRAUKIOS SPORTO VEIKLOS
PLANAVIMO SABLONAS

1 uzsiemimas - FUTBOLAS

Socialinis tikslas: Pasveikinimas ir empatija
Techninis tikslas: Kamuolio valdymas ir perdavimai
Fizinis tikslas: Bendras prisitaikymas

Trukmé: 60 min.

SOCIALINE VERTYBE: EMPATIJA

MPATIJA PADEDA DALYVIAMS SUPRASTI KITY ZMONI
PATIRT] IR JAUSMUS. DAUGIAKULTURESE GRUPESE JI
STIPRINA PASITIKEJIMA, BENDRADARBIAVIMA IR
SOCIALINE JTRAUKT].

ApSilimas

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS
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Dalyviai sustoja ratu ir atlieka sgnariy mobilumo
pratimus. Atliekant pratimus, kiekvienas dalyvis
prisistato, pasakydamas savo varda, kilmes Salj ir
megstamiausia sporto Saka.

Kagiai 10min

Dalyviai laisvai juda aikSteléje. Treneris uzduoda
klausimus, pavyzdZziui: ,Surask Zzmogy, kuris kalba
kita kalba“, ,,Surask zmogy, kuriam patinka ta pati
sporto Saka kaip tau“ arba ,,Surask Zzmogy, kuris
gyveno kitoje Salyje“. Pagal atsakymus dalyviai
atitinkamai susiskirsto j grupes.

Kagiai, futbolo
kamuoliai 10min
(pasirinktinai)
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Pagrindiné dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

4-5 dalyviy grupése Zaidéjai sustoja j dvi viena
pries kita esancias eiles. Jie valdo kamuolj ir

perduoda jj tarp dviejy kugiy, pries perduodami Kagiai, futbolo .
oy . " . . 10min
iStardami komandos draugo varda. Sudétingesni kamuoliai
variantai — perdavimai silpnesnigja koja ir didesniu
atstumu.
Zaidimai maZomis komandomis (4 prie$ 4 arba 5

. o . o o Futbolo
pries 5). Jvartis jskaitomas tik tada, jei prieS smugj .

S L . kamuoliai, .

kamuolj palieté bent trys skirtingi komandos nariai. . . 20min

. . . o . skiriamosios
Tai skatina komandinj darbg ir visy dalyviy aktyvy . e
.. . liemenes, kagiai
jsitraukima.

Baigiamoji dalis
APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS
Refleksijos ratas. Tempimo pratimy metu,
stovedami ratu, kiekvienas dalyvis pasidalija vienu
nauju dalyku, kurj suzinojo apie kitg dalyvj Sio Nera 10min
uzsiémimo metu. Pabaigoje visi kartu surenka
inventoriy.

Itraukties rekomendacijos

e DaZnai keiskite grupiy sudétj.

o Skatinkite dalyvius iSmokti vieni kity vardus.

e Pastebékite ir pagirkite pagalbg teikiantj elgesj.

e Naudokite paprastg kalbg ir pateikite vizualius pavyzdzZius.
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ITRAUKIOS SPORTO VEIKLOS
PLANAVIMO SABLONAS

2 uzsiémimas - KREPSINIS

Socialinis tikslas: Tarpkultiriné komunikacija
Techninis tikslas: Vartymas ir perdavimas
Fizinis tikslas: Koordinacija ir vikrumas
Trukmé: 60 min.

SOCIALINE VERTYBE: TARPKULTURINE KOMUNIKACIJA

SPORTAS SUTEIKIA GALIMYBIY BENDRAUTI PERZENGIANT
KALBOS BARJERUS. BENDRAVIMAS PADEDA DALYVIAMS
UZMEGZTI RYSIUS, BENDRADARBIAUTI IR UGDYTI PASITIKEJIMA
SAVIMI.

ApSilimas
APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Dalyviai juda po aikStele ir sveikinasi vieni su kitais
skirtingomis kalbomis, atstovaujanCiomis grupeés Kagiai 10min
dalyviy kilmeés salims.

Driblingo pratimas, kurio metu dalyviai skirtingomis
kalbomis apsikeiCia paprastais zodziais, pavyzdziui:
Llabas“, ,aciu“ar ,draugas”.

KrepSinio

10min
kamuoliai
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Pagrindiné dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Perdavimy issukis grupése. Komandos siekia atlikti

20 iS eilés tiksliy perdavimy, nuolat Krepsinio .
. . . ey . 10min
padrgsindamos viena kitg. Suklyde dalyviai is kamuoliai
zaidimo neiSkrenta.
Mazos sudéties komandy zaidimas, kuriame taskai Krepsm.lo.
v S . " kamuoliai, .
skaiCiuojami tik tada, kai prieS metimg | krepsj . . 20min
S . skiriamosios
kamuolj palieCia visi komandos nariai. . .
liemenes
Baigiamoji dalis
APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Tempimo pratimy metu, stovédami ratu, dalyviai
pasidalija nauju Zodziu arba posakiu, kurio iSmoko  Neéra 10min
iS kito dalyvio.

Itraukties rekomendacijos

o Skatinkite daugiakalbj bendravima.

e Naudokite gestus ir vaizdines demonstracijas.

o Labiau vertinkite aktyvy dalyvavima nei techninius jgadZius.
o Sudarykite galimybes kiekvienam dalyviui pasisakyti.
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ITRAUKIOS SPORTO VEIKLOS
PLANAVIMO SABLONAS

3 uzsiémimas - TINKLINIS

Socialinis tikslas: Bendradarbiavimas

Techninis tikslas: AtmusSimas iS apacios ir perdavimas iS virSaus
Fizinis tikslas: Koordinacijos ugdymas

Trukmé: 60 min.

SOCIALINE VERTYBE: BENDRADARBIAVIMAS

BENDRADARBIAVIMAS SKATINA DALYVIUS SIEKTI BENDRUY

TIKSLY IR VERTINTI KIEKVIENO GRUPES NARIO INDEL].

ApSilimas
APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS
Dalyviai dirba poromis ir judédami po aikStele Balionai arba
stengiasi kuo ilgiau iSlaikyti ore baliong arba tinklinio 10min
tinklinio kamuolj. kamuoliai

Grupés siekia kuo daugiau karty ir kuoilgiau iSlaikyti

kamuolj ore. Sio uzsiémimo tikslas - Tinklinio
bendradarbiauti siekiant bendro rezultato, o ne kamuoliai
varzytis tarpusavyje.

10min

Ke)
@

the European Union EQUAL PLAY

Co-funded by




@ &

EQUAL PLAY EQUAL PLAY

Pagrindiné dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Perdavimy bendradarbiaujant pratimas, kurio

metu komandos stengiasi atlikti nustatytg Tinklinio 10min
perdavimy skaiciy prie$ permetant kamuolj per kamuoliai, tinklas
tinkla.

Komandos zaidzia modifikuotg tinklinj, kuriame .

rieS permetant kamuolj per tinkla jj turi paliesti Tinklinio 20min
p. . P .. {P all P kamuoliai, tinklas
visi komandos nariai.

Baigiamoji dalis
APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Tempimo pratimy metu, stovedami ratu, dalyviai
jvardija komandos draugg arba veiksma, kuris
jiems labiausiai padéjo uzsiémimo metu, ir
paaiskina kodél.

Néra 10min

Itraukties rekomendacijos

o Skatinkite bendradarbiavima, o ne siekj laiméti.
o UZtikrinkite, kad kiekvienas aktyviai dalyvauty.
e Reguliariai keiskite komandy sudét;j.

o Skatinkite teigiama grjZtamajj rysj tarp dalyviu.
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PLANAVIMO SABLONAS

4 uzsiémimas - PADELIS

Socialinis tikslas: Pagarbos ir saziningo Zaidimo ugdymas

ITRAUKIOS SPORTO VEIKLOS

£

EQUAL PLAY

Techninis tikslas: Pagrindiniai kamuoliuko perdavimo jgtdZiai ir bendradarbiavimas

Fizinis tikslas: Koordinacija ir vikrumas
Trukmé: 60 min.

SOCIALINE VERTYBE: PAGARBA IR SAZININGAS ZAIDIMAS

PAGARBA YRA SVARBUS SAUGIOS IR DRAUGISKOS APLINKOS
PAGRINDAS, KURIOJE SKIRTINGY KULTURY DALYVIAI JAUCIASI
PRIIMTI IR VERTINAMI. PADELIS SKATINA BENDRAVIMA,
BENDRADARBIAVIMA IR POZITYVIUS SANTYKIUS TARP ZAIDIMO
PARTNERIUY.

ApSilimas

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Dalyviai juda aiksteléje atlikdami sanariy
mobilumo pratimus (¢iurnoms, keliams, klubams,
pecCiams ir rieSams). UZsiémimo metu jie prisistato

) ) o ) Kagiai 10min
vis haujam partneriui, pasakydami savo varda,
kilmés Salj ir vieng pomegj arba dominant;j
uzsiemima.
»ousirask naujg partnerj“: dalyviai vieng minute
lengvai atmusinéja kamuolj su partneriu, tuomet Padelio raketés, .

o . . . C _— 10min

keiCia poras ir susiranda naujg partnerj. Veiklos kamuoliukai

tikslas — pabendrauti su kuo daugiau dalyviy.

Co-funded by
the European Union
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Pagrindiné dalis

APRASYMAS

Bendradarbiavimo isSukis. Dirbdami poromis,
dalyviai stengiasi kuo ilgiau iSlaikyti kamuol]
Zaidime. Pagrindinis démesys skiriamas tarpusavio
pagalbai ir bendradarbiavimui, o ne tasky
pelnymui. Kas kelias minutes poros kei¢iamos, kad
dalyviai galéty pabendrauti su skirtingais
partneriais.

Trumpa dvejety rungtis. Komandos ZaidZia trumpas
dvejety rungtis, reguliariai keisdamos partnerius.
Papildomas taskas skiriamas tuomet, kai pries
pelnant taskg abu komandos Zaidéjai paliecia
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PRIEMONES LAIKAS

Padelio raketés,

kamuoliukai 10min

Padelio raketés,

kamuoliukai, 20min

: RN : o kagiai
kamuolj. Treneriai skatina pozityvy bendravimg ir
tarpusavio palaikyma.

Baigiamoji dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Refleksijos ratas. Atlikdami tempimo pratimus ir
stovedami ratu, dalyviai pasidalija vienu pagarbos
ar komandinio darbo pavyzdziu, kurj pastebéjo
uzsiémimo metu. Pabaigoje visi kartu surenka
sporto inventoriy.

Néra 10min

Itraukties rekomendacijos

e Reguliariai keiskite partnerius, kad skatintuméte naujy socialiniy rySiy
uZzmezgima.

e Kai tik jmanoma, poras sudarykite is skirtingo pasirengimo lygio dalyviy

o PabréZkite skatinimg ir bendradarbiavima, o ne konkurencija.

e Naudokite teigiama pastiprinima, kai dalyviai demonstruoja saZininga
Zaidima.

o UZtikrinkite, kad visi turéty lygias galimybes dalyvauti ir prisidéti.

o Klaidas vertinkite kaip j mokymosi galimybes, o ne kaip j nesékmes.

Co-funded by
the European Union
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ITRAUKIOS SPORTO VEIKLOS
PLANAVIMO SABLONAS

5 uZsiémimas - BENDRADARBIAVIMA SKATINANCIOS
IVAIRIY SPORTO SAKU VEIKLOS

Socialinis tikslas: Priklausymo grupei jausmo stiprinimas
Techninis tikslas: Pagrindiniy judéjimo jgudziy lavinimas
Fizinis tikslas: Bendro fizinio pasirengimo gerinimas
Trukmé: 60 min

SOCIALINE VERTYBE: PRIKLAUSYMO GRUPEI JAUSMAS

PRIKLAUSYMO GRUPEI JAUSMAS YRA VIENAS SVARBIAUSIY
SOCIALINES JTRAUKTIES VEIKSNIY. SPORTAS GALI PADETI
DALYVIAMS UZMEGZTI DRAUGYSTE, STIPRINTI PASITIKEJIMA
SAVIMI IR KURTI RYSIUS NAUJOJE BENDRUOMENEJE.

ApSilimas
APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

UZsiemimas ,, Gyvasis zemelapis®. Dalyviai

iSsidésto erdvéje pagal atsakymus j pateiktus

klausimus, pavyzdziui, kokiomis kalbomis kalba, Kagiai 10min
kokiomis sporto Sakomis uzsiima ar kiek laiko

gyvena vietos bendruomenéje.

Komandos dalyvauja bendradarbiavimu grjstose
estafetése, kuriose galutinis rezultatas priklauso Kagiai, zymekliai 10min
nuo to, ar finiSg pasiekia visi komandos nariai.
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Pagrindiné dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Komandos atlieka jvairias bendradarbiavimo
uzduotis: pernesa kamuolius, jveikia klia€iy ruozus  Kamuoliai, kagiali,

ir sprendzia komandos formavimo uzduotis. Sékmeé lankai 10min
priklauso nuo bendradarbiavimo, o ne nuo greicio.

Komandos dalyvauja misriy grupiy iSStkiy trasoje.

Vertinamas bendravimas, jtrauktis ir komandinis lvairus sportinis -, .
darbas, o ne individualus pasirodymas ar sportiniai ~ inventorius

rezultatai.

Baigiamoji dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

,otiprybiy ratas”. Atlikdami tempimo pratimus ir

stovedami ratu, dalyviai pasidalija viena teigiama
savybe, kurig programos metu pastebéjo kitame

dalyvyje.

Néra 10min

Itraukties rekomendacijos

o UZtikrinkite, kad visi dalyviai vienodai aktyviai jsitraukty j veiklas.
o Akcentuokite bendrus komandos pasiekimus.

e Skatinkite tarpusavio palaikymga ir pagalba.

o PabréZkite, kad jvairové yra grupés stiprybé.
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PLANAVIMO SABLONAS

UZsiemimas -

Socialinis tikslas:
Techninis tikslas:
Fizinis tikslas:
Trukmeé:

SOCIALINE VERTYBE:

ApSilimas

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS
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Pagrindiné dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Baigiamoji dalis

APRASYMAS PRIEMONES LAIKAS

Jtraukties rekomendacijos

e
@

P the European Union EQUAL PLAY

Co-funded by




	ĮTRAUKIOS SPORTO VEIKLOS PLANAVIMO ŠABLONAS
	1 užsiėmimas – FUTBOLAS
	SOCIALINĖ VERTYBĖ: EMPATIJA
	Apšilimas


	Pagrindinė dalis
	Baigiamoji dalis
	Įtraukties rekomendacijos
	ĮTRAUKIOS SPORTO VEIKLOS PLANAVIMO ŠABLONAS
	2 užsiėmimas  – KREPŠINIS
	SOCIALINĖ VERTYBĖ: TARPKULTŪRINĖ KOMUNIKACIJA
	Apšilimas


	Pagrindinė dalis
	Baigiamoji dalis
	Įtraukties rekomendacijos
	ĮTRAUKIOS SPORTO VEIKLOS PLANAVIMO ŠABLONAS
	3 užsiėmimas – TINKLINIS
	SOCIALINĖ VERTYBĖ: BENDRADARBIAVIMAS
	Apšilimas


	Pagrindinė dalis
	Baigiamoji dalis
	Įtraukties rekomendacijos
	ĮTRAUKIOS SPORTO VEIKLOS PLANAVIMO ŠABLONAS
	4 užsiėmimas – PADELIS
	SOCIALINĖ VERTYBĖ: PAGARBA IR SĄŽININGAS ŽAIDIMAS

	Apšilimas

	Pagrindinė dalis
	Baigiamoji dalis
	Įtraukties rekomendacijos
	ĮTRAUKIOS SPORTO VEIKLOS PLANAVIMO ŠABLONAS
	5 užsiėmimas – BENDRADARBIAVIMĄ SKATINANČIOS ĮVAIRIŲ SPORTO ŠAKŲ VEIKLOS
	SOCIALINĖ VERTYBĖ: PRIKLAUSYMO GRUPEI JAUSMAS

	Apšilimas

	Pagrindinė dalis
	Baigiamoji dalis
	Įtraukties rekomendacijos
	ĮTRAUKIOS SPORTO VEIKLOS PLANAVIMO ŠABLONAS
	Užsiėmimas -
	SOCIALINĖ VERTYBĖ:
	Apšilimas


	Pagrindinė dalis
	Baigiamoji dalis
	Įtraukties rekomendacijos

