SVEIKI PRISIJUNGE PRIE
MUSU KOMANDOS!

DZlauglameés, kad esate &la. Siarme kiube ZaidZlame kartu kalp

viena komanda.

1 KA ATSINESTI

e Devekite patogius sportinius
drabuzius (marskinelius ir
sortus arba sportin|
kostiuma).

e Avekite sportbacius arba
batus.

e Atsineskite gertuve ar butel,
vandens.

e Neturite sportines GERBKITE
aprangos? Ne beda. VISUS
Pasikalbekite su treneriu
privaciai. Turime papildomos : o
aprangos ir baty, kuriuos : * Messuvisais
galite nemokamai : zaidejais, treneriais ir
pasiskolinti. : teiséjais elgiames

: pagarbgiai.

e Mes nesijuokiame is
klaidy. Mes padedame
vieni kitiems ir
mokomes kartu.

5 BUKITE
KLYSTI PUNKTUALUS
GALIMA © e Atvykite likus 10
: minugiy ik
: uzsiemimo
* IS klaidy mes : pradZios.

mokomes.

e Stenkites is visy
jegy. Niekada
nepasiduokite.

e Jeiveluosite arba
negalesite atvykti,
parasykite trumpa
zinute treneriul.

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

oFfF| eldru:l

)--EEL.. neKser

ZAISKITE
KARTU

e \isi gali zaisti.
Perduokite kamuolj
visiems komandos
draugames.

e |traukiame visus,
nepaisydami jy
kalbos ar gebejimy
lygio.

Saziningas
Zzaidimas
Klausykite, kai treneris
kalba.

Noredami padrasinti
komandos draugus,
duokite delnais ,,penkis®,
sypsokites ir naudokite
kitus gestus.

Musy klube komandinis
darbas yra svarbesnis uz

pergale.
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