
Klausykite, kai treneris
kalba.
Norėdami padrąsinti
komandos draugus,
duokite delnais „penkis“,
šypsokitės ir naudokite
kitus gestus.
Mūsų klube komandinis
darbas yra svarbesnis už
pergalę.

KĄ ATSINEŠTI

Dėvėkite patogius sportinius
drabužius (marškinėlius ir
šortus arba sportinį
kostiumą).
Avėkite sportbačius arba
batus.
Atsineškite gertuvę ar butelį
vandens.
Neturite sportinės
aprangos? Ne bėda.
Pasikalbėkite su treneriu
privačiai. Turime papildomos
aprangos ir batų, kuriuos
galite nemokamai
pasiskolinti.

GERBKITE
VISUS

Mes su visais
žaidėjais, treneriais ir
teisėjais elgiamės
pagarbgiai.
Mes nesijuokiame iš
klaidų. Mes padedame
vieni kitiems ir
mokomės kartu.

ŽAISKITE
KARTU

Visi gali žaisti.
Perduokite kamuolį
visiems komandos
draugams.
Įtraukiame visus,
nepaisydami jų
kalbos ar gebėjimų
lygio.

KLYSTI
GALIMA 

Iš klaidų mes
mokomės.
Stenkitės iš visų
jėgų. Niekada
nepasiduokite.

BŪKITE
PUNKTUALŪS

Atvykite likus 10
minučių iki
užsiėmimo
pradžios.
Jei vėluosite arba
negalėsite atvykti,
parašykite trumpą
žinutę treneriui.

Sąžiningas
žaidimas

SVEIKI PRISIJUNGĘ PRIE
MŪSŲ KOMANDOS!
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