~

i

|
&

EQUAL PLAY

—INFOGRAFICA

Lista di controllo per praticare sport in modo piu inclusivo
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ACCESSIBILITA

L'accessibilitd non riguarda solo le
rampe. Riguarda anche
I'informazione, i tempi, la lingua, i
costi, la fiducia e il sentirsi accolti.
Chiedetevi: tutti possono accedere
alle nostre attivitd e goderne
appieno?
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COMUNICAZIONE

Una buona comunicazione riduce
I'ansia e crea fiducia. Un linguaggio
chiaro, esempi concreti e pazienza

sono strumenti di inclusione
efficaci. Chiediti: la nostra
comunicazione & chiara, rispettosa
e facile da comprendere?

PARTECIPAZIONE

Inclusione non significa fare la
stessa cosa per tutti. Significa dare
a tutti una giusta opportunita di
partecipare. Chiedetevi: tutti hanno
una reale possibilita di
partecipare?

RAPPRESENTANZA E
APPARTENENZA

Le persone sono piu propense a
partecipare quando percepiscono
di appartenere a un gruppo.
Chiediti: i partecipanti si sentono
visti, rispettati e valorizzati?
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Un ambiente sicuro si costruisce ogni giorno attraverso
piccole azioni, limiti chiari e comportamenti coerenti da
parte degli adulti. Chiediamoci: riusciamo a prevenire
I'esclusione, la discriminazione e i comportamenti negativi?
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MIGLIORAMENTO
CONTINUO

L'inclusione non & un'azione una
tantum. E un processo di
miglioramento continuo.

Chiediamoci: ascoltiamo, impariamo
e miglioriamo?
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