
La accesibilidad no se limita a
las rampas. También abarca la
información, la planificación, el
idioma, el costo, la confianza y

la sensación de bienvenida.
Pregúntate: ¿Pueden todos

acceder a nuestras actividades
y disfrutarlas?

ACCESIBILIDAD
Inclusión no significa hacer lo

mismo por todos. Significa
brindar a todos una
oportunidad justa de
participar. Pregúntate:

¿Tienen todos una
oportunidad real de

participar?

PARTICIPACIÓN

Es más probable que las personas
participen cuando sienten que

pertenecen a un grupo. Pregúntate:
¿Los participantes se sienten vistos,

respetados y valorados?

REPRESENTACIÓN Y
PERTENENCIA

La inclusión no es una acción
puntual. Es un proceso de mejora

continua. Pregúntate: ¿Escuchamos,
aprendemos y mejoramos?

MEJORA CONTINUA

Una buena comunicación
reduce la ansiedad y genera
confianza. Un lenguaje claro,
demostraciones y paciencia
son herramientas poderosas
para la inclusión. Pregúntate:

¿Nuestra comunicación es
clara, respetuosa y fácil de

entender? 

COMUNICACIÓN

Un entorno seguro se construye día a día mediante
pequeñas acciones, límites claros y un comportamiento

coherente por parte de los adultos. Pregúntate: ¿Prevenimos
la exclusión, la discriminación y las conductas negativas?
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INFOGRAFÍA
Lista de verificación para practicar deportes de manera más inclusiva.


