
GÖSTER, SADECE
SÖYLEME

Açıklamadan
önce gösterin.
Eylemler, her
türlü dil ve

kültür engelini
aşar.

@equalplay_project

ÖN YÜZ ARKA YÜZ



Her kültürü ve
ihtiyacı bilemezsiniz.

Önemli olan
merakınızı

kaybetmemektir.
Basit bir “Bu senin

için uygun mu?”
sorusu, varsayımların

asla açamayacağı
kapıları açabilir.

@equalplay_project

VARSAYMAYIN. SORUN.

ÖN YÜZ ARKA YÜZ



Temel kuralları,
oturum bilgilerini ve

güvenlik
talimatlarını çevirin.
Birinin kendi dilinde

söylenen birkaç
kelime, “Buraya
aitsin” mesajını

verir.
@equalplay_project

AZ DA OLSA ONLARIN
DILINI KONUŞUN

ÖN YÜZ ARKA YÜZ



Her yeni katılımcıya
sıcakkanlı bir takım
arkadaşı atayın. Bir

takım arkadaşı
rehberlik eder,

endişeyi azaltır ve
ilk oturumun daha

az bunaltıcı
hissedilmesini

sağlar.
@equalplay_project

HER YENI GELENIN BIR
ARKADAŞA İHTIYACI VARDIR

ÖN YÜZ ARKA YÜZ



Çeşitli spor
ortamlarında çalışan
diğer antrenörler

veya kolaylaştırıcılarla
bağlantı kurun. Neyin

işe yaradığını paylaşın,
neyin işe yaramadığını
öğrenin ve herkes için

kapsayıcılığı
kolaylaştıran bir ağ

oluşturun.
@equalplay_project

BIRBIRINIZDEN
ÖĞRENİN

ÖN YÜZ ARKA YÜZ


