
MOSTRA, NON LIMITARTI
A RACCONTARE

Mostra prima
di spiegare. Le
azioni superano
ogni barriera
linguistica e
culturale.

@equalplay_project

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE



Non è possibile
conoscere tutte le
culture e tutte le

esigenze. Basta solo
mantenere viva la

curiosità. Un semplice
“Ti sta bene così?”

può aprire porte che
le supposizioni non
potrebbero mai

aprire.
@equalplay_project

NON DARE NULLA PER
SCONTATO. CHIEDI.

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE



Traduci le regole
fondamentali, le
informazioni sulla

sessione e le
istruzioni di

sicurezza. Bastano
poche parole nella

lingua di una persona
per farle capire: «Qui

sei a casa tua».
@equalplay_project

PARLA LA LORO LINGUA,
ANCHE SOLO UN PO’

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE



Assegnate a ogni
nuovo partecipante un
compagno di squadra

che gli dia il
benvenuto. Un

compagno di squadra
offre una guida,

riduce l’ansia e fa sì
che la prima sessione

risulti meno
opprimente.
@equalplay_project

OGNI NUOVO ARRIVATO HA
BISOGNO DI UN AMICO

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE



Entra in contatto con
altri allenatori o
facilitatori che

operano in contesti
sportivi diversi.
Condividi ciò che

funziona, impara da
ciò che non funziona
e crea una rete che
faciliti l'inclusione

per tutti.
@equalplay_project

IMPARIAMO GLI UNI
DAGLI ALTRI

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE


