
MOSTRAR, NO SOLO
CONTAR

Demuestra
antes de

explicar. Las
acciones

traspasan todas
las barreras
lingüísticas y
culturales.

@equalplay_project

PARTE DELANTERA PARTE TRASERA



No puedes conocer
todas las culturas ni

todas las necesidades.
Solo tienes que

mantener viva tu
curiosidad. Un simple
«¿Te parece bien?»
puede abrir puertas
que las suposiciones
nunca podrían abrir.

@equalplay_project

NO DES NADA POR
SENTADO. PREGUNTA.

PARTE DELANTERA PARTE TRASERA



Traduce las normas
principales, la

información sobre la
sesión y las

instrucciones de
seguridad. Unas pocas
palabras en el idioma

de alguien le
transmiten el mensaje:

«Este es tu sitio».
@equalplay_project

HABLA SU IDIOMA,
AUNQUE SEA UN POCO

PARTE DELANTERA PARTE TRASERA



Asigna a cada nuevo
participante un

compañero que le dé
la bienvenida. Un

compañero de apoyo
le orienta, le ayuda a
reducir la ansiedad y
hace que la primera
sesión resulte menos

abrumadora.
@equalplay_project

TODO RECIÉN LLEGADO
NECESITA UN COMPAÑERO

PARTE DELANTERA PARTE TRASERA



Conecta con otros
entrenadores o

monitores que trabajen
en distintos entornos
deportivos. Comparte

lo que funciona,
aprende de lo que no
funciona y crea una
red de contactos que
facilite la inclusión

para todos.
@equalplay_project

APRENDAMOS
UNOS DE OTROS

PARTE DELANTERA PARTE TRASERA


