
 

                         

Refleksijos lapas 

Dalyvavimo kliūčių supratimas 

 

Pagalvokite apie savo organizaciją. 

Kokios kliūtys greičiausiai turės įtakos dalyviams? 

☐ Kalba 

☐ Kaina 

☐ Transportas 

☐ Laiko apribojimai 

☐ Diskriminacijos baimė 

☐ Informacijos prieinamumas 

☐ Kita: __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         

 

Jūsų nuomone, apie kurią kliūtį dalyviams sunkiausia kalbėti? 

 

 

 

 

 

 

Ar kada nors manėte, kad kam nors trūksta motyvacijos, nors galbūt buvo kita kliūtis? 

☐ Taip 

☐ Ne 

Jei taip, kas galėjo vykti? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         

Kokie požymiai gali rodyti, kad dalyvis susiduria su kliūtimis? 

Pavyzdžiai: 

• Nereguliarus lankomumas 

•  Vėlavimas 

•  Ribotas dalyvavimas 

• Bendravimo vengimas 

• Netikėtas pasitraukimas 

Jūsų idėjos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         

Veiksmų planavimas 

Ką jūsų organizacija galėtų padaryti, kad sumažintų kliūtis? 

Kliūtis Veiksmas 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

 

 

 

 

 

Asmeninis įsipareigojimas 

Vienas veiksmas, kurį atliksiu kitą mėnesį: 
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