
EL SELLO

CARTA 1 - EL PACTO DE JUEGOCARTA 1 - EL PACTO DE JUEGOCARTA 1 - EL PACTO DE JUEGO
10 reglas de oro para sellar antes del juego10 reglas de oro para sellar antes del juego10 reglas de oro para sellar antes del juego

1. EL CÍRCULO1. EL CÍRCULO
2. PALABRAS CLAVE2. PALABRAS CLAVE
3. CIRCULACIÓN DE LA3. CIRCULACIÓN DE LA
PELOTAPELOTA
4. COMPAÑEROS DE IDIOMAS4. COMPAÑEROS DE IDIOMAS
5. EL SILBATO5. EL SILBATO

1. EL CÍRCULO
2. PALABRAS CLAVE
3. CIRCULACIÓN DE LA
PELOTA
4. COMPAÑEROS DE IDIOMAS
5. EL SILBATO

6. CERO INSULTOS6. CERO INSULTOS
7. ESCUCHA ACTIVA7. ESCUCHA ACTIVA
8. CELEBRA EL ESFUERZO8. CELEBRA EL ESFUERZO
9. EQUIDAD9. EQUIDAD
10. EL SELLO10. EL SELLO

6. CERO INSULTOS
7. ESCUCHA ACTIVA
8. CELEBRA EL ESFUERZO
9. EQUIDAD
10. EL SELLO



tarjeta 2 - la bienvenida nombrada
10 pasos de oro para que los recién llegados se sientan parte de la comunidad.

nombre desde el primer momento pregunta por tu equipo favorito1. 6.
¡Bienvenido, choque de puños! función inmediata (por ejemplo, gerente de conos)2. 7.
palabras de “puente” (hola, pase) mostrar zonas seguras3. 8.
Sistema de acompañamiento (local + migrante) círculo de presentación4. 9.
demostraciones visuales energía solar siempre5. 10.



1 equipo, 1 gol

Tarjeta 3 - Mezcla estratégicaTarjeta 3 - Mezcla estratégicaTarjeta 3 - Mezcla estratégica
10 técnicas rápidas para formar equipos y evitar “islas” nacionales.

Utilice baberos de colores en
lugar de nombres.

Selección
misteriosa
Saque nombres o números
al azar.

Habilidades de equilibrio
Mezcla jugadores
experimentados con jugadores
nuevos.

Puente de Buddy
Primero, combina fondos
diferentes.

Rotación de roles
Cambia de posición
en cada ronda.

Grupos en movimiento
Reorganiza los equipos
con regularidad.

Interés común
Formen grupos en torno a
aficiones o intereses favoritos.

Adéntrate en lo
nuevo
Cambie un miembro por
ronda.

Equipos de rompecabezas
Crea equipos como si
fueran un rompecabezas.

Un equipo, un gol.
Recuérdenles a todos:
ganamos juntos.

Mezcla de
colores1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



UTILICE CONOS PARA MARCAR LAS ZONAS

Actuar
errores

Tarjeta 4 - entrenamiento silencioso
10 consejos rápidos para comunicarse sin palabras

señales de silbato

gestos: pasar/disparar/parar

Demuestra primero

contacto visual

lenguaje corporal abierto

pulgar hacia arriba/abajo

usar conos para marcar zonas

ejercicios con código de colores

1.

2.

3.

4.

5.

6.

temporizador visual8.

9.

10. REPRESENTA TUS
ERRORES



detener y limitar
(gestión de conflictos, pág. 1)

Silbido largo y firme

paso entre
las partes

gesto tranquilizador
de mano abierta

mover a la gente
lateralmente

“Respira hondo tres veces”

6 baja la voz

7 mantén una expresión

neutral

8 mantener la distancia

9 ningún juicio público

separarse
inmediatamente

tarjeta 5 - bofetada.
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2
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5 10


